
varrksxRok gsYFkds;j us vge~ LFkku ik fy;k 05

^^LokLF; gh okLrfod iqath gS u fd lksuk pkanh ds VqdM+sA**
& eksgunkl ds- xka/h

ekStwnk dksfoM COVID-19 egkekjh us LokLF; ns[kHkky {ks=k ds egRo vkSj vFkZO;oLFkk ds vU; çeq[k 
{ks=k ds lkFk blds ijLij laca/ksa ij tksj fn;k gSA py jgh egkekjh us fn[kk fn;k gS fd dSls ,d 
LokLF; lsok ladV ,d vkfFkZd vkSj lkekftd ladV esa cny x;kA lcls igys] orZeku LokLF; ladV ls  
egRoiw.kZ dekbZ çkIr djus dh t:jr gS] gsYFkds;j ikWfylh dks ^^lkE;rk iwokZxzg** ds çfr vuqxzfgr 
ugha gksuk pkfg,] gky gh esa gqbZ ?kVuk dks egRo nsrh gS tks flDl&flXek ?kVuk dk çfrfuf/Ro djrh gS 
tks Hkfo"; esa ,d leku iQS'ku esa ugha nksgjk ldrh gSA  Hkkjr dks Hkfo"; dh egkekfj;ksa dk çHkkoh <ax 
ls tokc nsus esa l{ke cukus ds fy, LokLF; ds cqfu;knh <kaps dks pqLr cukuk gksxkA nwljk] nwjnjkt ds 
{ks=kksa esa LokLF; lsok çnku djus dh viuh  {kerk dks ns[krs gq,] VsyhesfMflu dks fo'ks"k :i ls baVjusV 
dusfDVfoVh vkSj LokLF; ds cqfu;knh <kaps esa fuos'k djds iwjh rjg ls rS;kj djus dh vko';drk gSA 
rhljk] us'kuy gsYFk fe'ku (NHM) us vlekurk dks de djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gS D;ksafd çlo 
iwoZ vkSj çloksÙkj ns[kHkky ds lkFk&lkFk laLFkkxr çlo rd xjhcksa dh igqap esa dkiQh o`f¼ gqbZ gSA blfy,] 
vk;q"eku Hkkjr ds la;kstu esa] NHM ij tksj nsuk tkjh j[kuk pkfg,A pkSFkk]thMhih esa lkoZtfud O;; 
esa 1 çfr'kr ls 2-5&3 çfr'kr dh o`f¼ & tSlk fd jk"Vªh; LokLF; uhfr 2017 esa mfYyf[kr gS & lexz 
LokLF; O;; esa vkmV&vkWiQ&ikWdsV [kpZ dks 65 çfr'kr ls ?kVkdj 30 çfr'kr dj ldrk gSA ikapoka] 
D;ksafd Hkkjr esa LokLF; lsok dk ,d cM+k fgLlk futh {ks=k }kjk çnku fd;k tkrk gS] ikWfylh esdlZ ds 
fy, ;g egRoiw.kZ gS fd os ,slh ikWfylh;ksa dks rS;kj djsa tks LokLF; lsok esa lwpuk fo"kerk dks de djrh 
gksa] tks cktkj esa foiQyrk,a iSnk djrh gksa vkSj bl rjg ls vfu;fer futh LokLF; lsok de xq.koÙkk çnku 
djrh gksaA  blfy,] lwpuk mi;ksfxrk,a tks lwpuk fo"kerk dks de djus esa enn djrh gSa] lexz dY;k.k 
dks c<+kus esa cgqr mi;ksxh gks ldrh gSaA  ;wukbVsM fdaxMe 2004 esa jk"Vªh; LokLF; lsok (,u,p,l) }kjk 
çLrqr xq.koÙkk vkSj ifj.kke :ijs[kk (QOF) vkSj lkFk gh fofHkUu ns'kksa esa vU; xq.koÙkk ewY;kadu vH;kl 
bl lanHkZ esa vPNs mnkgj.k çnku djrs gSaA LokLF; {ks=k ds fofu;eu vkSj i;Zos{k.k dk dk;Z djus ds fy, 
,d {ks=kh; fu;ked dks lwpuk fo"kerk ls mith cktkj dh foiQyrkvksa ij fopkj djuk gksxk_ WHO Hkh 
mlh ds c<+rs egRo ij çdk'k Mkyrk gSA lwpuk fo"kerk dks de djuk chek çhfe;e dks de djus esa Hkh 
enn djsxk] csgrj mRiknksa dh is'kd'k dks l{ke djsxk vkSj ns'k esa chek ços'k dks c<+kus esa enn  djsxkA 

ifjp;

5-1	 fdlh jk"Vª dk LokLF; mlds ukxfjdksa ij ,d leku] fdiQk;rh vkSj tokcnsg LokLF; ns[kHkky 
ç.kkyh dh ,Dlsl ij fuHkZj djrk gSA LokLF; Je mRikndrk vkSj chekfj;ksa ds vkfFkZd cks> (WHO 2004) 
ds ekè;e ls ?kjsyw vkfFkZd fodkl dks lh/s çHkkfor djrk gSA 50 ls 70 o"kZ (40 çfr'kr dh o`f¼) ls 
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thou çR;k'kk c<+us ls vkfFkZd fodkl nj 1-4 çfr'kr çfr o"kZ (WHO 2004) c<+ ldrh gSA tSlk fd 
fp=k 1 fn[kkrk gS] ,d ns'k esa thou çR;k'kk çfr O;fÙkQ lkoZtfud LokLF; O;; ds lkFk ldkjkRed :i 
ls lglacaf/r gSA  fp=k 2 ls irk pyrk gS fd ekr` e`R;q nj çfr O;fÙkQ lkoZtfud LokLF; O;; esa o`f¼ 
ds lkFk udkjkRed :i ls lglacaf/r gSA

fp=k 1% thou çR;k'kk LokLF; ij çfr O;fÙkQ ljdkjh [kpZ ds lkFk ldkjkRed :i  
ls lglacaf/r gS (dsaæ vkSj jkT; la;qÙkQ) 

	 lzksr% fo'o cSad vkSj WHO (oSf'od LokLF; O;; MsVk csl)

fp=k 2% ekr` e`R;q nj LokLF; ij çfr O;fÙkQ ljdkjh [kpZ ds lkFk udkjkRed  
:i ls lglacaf/r gS (dsaæ vkSj jkT; la;qÙkQ)

	 lzksr% fo'o cSad vkSj WHO (oSf'od LokLF; O;; MsVk csl)

5-2 dsaæ vkSj jkT; ds ctV esa LokLF;  lsok dh çkFkfedrk esa o`f¼ egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g egRoiw.
kZ :i ls  çHkkfor djrk gS fd LokLF; ns[kHkky (WHO 2010) ds fy, fd, x, vkmV&vkWiQ&ikWdsV 
Hkqxrku (OOP) ds dkj.k ukxfjdksa dks foÙkh; dfBukb;ksa ds f[kykiQ fdruk laj{k.k feyrk gSA LokLF; ds 
fy, OOP foifÙkiw.kZ  LokLF; O;; (vks'MkWusy ,V vyA 2007_ csjdh 1986_ oSu MkslZyk;j vkSj vU;A 
2006] vks'MkWusy vkSj vU;A 2007) ds dkj.k xjhch dh vksj tkus okys detksj lewgksa  ds tksf[ke dks 
c<+krk gSA fp=k 3 ls irk pyrk gS fd lkoZtfud LokLF; O;; ds fuEu Lrj ij] ;kuh GDP ds çfr'kr 
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ds :i esa lkoZtfud  LokLF; O;; esa 3 çfr'kr ls de] dqy LokLF; O;; ds fgLls ds :i esa OOP 
O;; lkoZtfud LokLF; O;; esa o`f¼ gksus ij rsth ls fxjrk gSA  mnkgj.k ds fy,] Hkkjr esa GDP ds 
ekStwnk Lrjksa ls lkoZtfud LokLF; O;; esa 3% dh o`f¼ OOP O;; dks 60 çfr'kr ls de djds orZeku 
esa yxHkx 30 çfr'kr dj ldrh gSA 

fp=k 3% lkoZtfud LokLF; O;; esa NksVh o`f¼ OOP O;; dks dkiQh de dj ldrh gS

	 lzksr% WHO (oSf'od  LokLF; O;; MsVk csl) 

5-3 okLro esa] phu] baMksusf'k;k] fiQyhihal] ikfdLrku vkSj FkkbZySaM tSls fofHkUu ns'kksa esa ,d n'kd ls vf/d 
ljdkjh LokLF; O;; esa òf¼ us vius ukxfjdksa ds tsc [kpZ dks de dj fn;k (fLeFk vkSj vU;] 2020)A 

cktkj dh egRoiw.kZ foiQyrkvksa dks ns[krs gq,] LokLF; lsok dks lko/kuhiwoZd  
flLVe rS;kj djus dh vko';drk gS

5-4	 gsYFkds;j flLVe rhu çeqo varfuZfgr vkSj vifjorZuh; fo'ks"krkvksa (,jks] 1963)% (i) vfuf'prrk@ 
ifjorZu'khyrk dh ekax_ (ii) lwpuk fo"kerk_ vkSj (iii) gkbijcksfyd ço`fÙk dh otg ls eqÙkQ cktkjksa 
ds cy dk mi;ksx djds Lo laxfBr ugha gksrk gSA blfy,] LokLF; ns[kHkky ds fdlh Hkh lfØ; flLVe 
fMtkbu dks bu varfuZfgr fo'ks"krkvksa ds çfr lko/ku jguk pkfg,A

ekax dh vfuf'prrk@ifjorZu'khyrk

5-5	 LokLF; ns[kHkky dh vko';drk vDlj mu dkjdksa }kjk lapkfyr gksrh gS ftUgsa fu;af=kr ;k iwokZuqekfur 
ugha fd;k tk ldrk gSA ;g ekax dh çÑfr ds lkFk Hkh tqM+k gqvk gS] tks fo'ks"k :i ls vkikrdkyhu 
ns[kHkky ds fy, v;ksX; gSA O;fÙkQxr Lrj ij bl vfuf'prrk vkSj ifjorZu'khyrk dks ns[krs gq,] LokLF; 
chek ds ekè;e ls LokLF; ns[kHkky O;; dh iwfyax ls O;kid Lrj ij LokLF; ns[kHkky ds tksf[ke dks 
de djus esa enn fey ldrh gSA 

tkudkjh fo"kerk

5-6 LokLF; lsok cktkjksa esa] ,jks (1963] 951) us le>k;k gS fd tkudkjh ds [kjhnkj (ejht) 'kk;n 
gh dHkh [kjhns tkus ds ckn rd tkudkjh dk ewY; tkurs gSa vkSj dHkh&dHkh fcYdqy Hkh ughaA mnkgj.k 
ds fy,] tc O;fÙkQ MeZsVksykWth (tSls] Ropk dh ns[kHkky) tSlh LokLF; lsok dk ykHk mBkrs gSa] rks os 
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vklkuh ls ifj.kke dk ewY;kadu djus esa l{ke gks ldrs gSaA blfy,] ,slh lsokvksa ds fy,] de xq.koÙkk 
okys çnkrkvksa dks Li/kZ esa cus jgus ds fy, viuh dher de djuh gksxhA blds foijhr] ftu ejhtksa dks 
vksiu gkVZ ltZjh ls xqtjuk iM+rk gS] mUgsa bldh xq.koÙkk dk ewY;kadu djuk cgqr eqf'dy gks ldrk gS 
vkSj blfy, xq.koÙkk ds fy, ,d çkWDlh ds :i esa vLirky@fpfdRld dh çfr"Bk ij Hkjkslk djuk gksxkA 
dqN lsokvksa tSls fd fuokjd ns[kHkky vkSj@;k ekufld LokLF; ds fy,] ejhtksa dks dHkh Hkh ;g irk ugha 
py ldrk gS fd muds çnkrk us vPNk dke fd;k gS ;k ughaA 

5-7 jksxh (fçafliy ds :i esa) vkSj LokLF; lsok çnkrk (,tsaV ds :i esa) ds chp ;g fçafliy 
&,tsaV laca/ mu dkjdksa }kjk vkSj vf/d tfVy cu tkrk gS tks fgrksa  ds bl Vdjko dks çHkkfor 
dj ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] MkWDVjksa ds chp ijksidkfjrk & ,d fo'ks"krk tks vR;f/d ç'kaluh; 
gS vkSj ejhtksa }kjk pkgh tkrh gS & eq[; :i ls fgrksa ds bl Vdjko dks [kRe djus dk dke djrh 
gSA gkykafd] chek daifu;ka] foKkiu] ijh{k.k ds fy, futh çksRlkgu vkfn ds lkFk vkxs ls r; njksa 
dh çfriwfrZ bl fgrksa ds Vdjko dks c<+k ldrh gSA mnkgj.k ds fy,] xHkZ/kj.k esa lh&lsD'ku] tks 
vLirky@fpfdRld ds fy, vf/d ykHknk;d gSa] vR;f/d mi;ksx fd, tkrs gSa (fxYeksVks ,V vyA 
2019)A gsYFkds;j dh ,slh xSj&ewY; fo'ks"krk,a ,d gh eky@lsok ds fy, ewY; vkSj@;k egRoiw.kZ 
ewY; iQSyko esa ck/k mRiUu dj ldrh gSA 

5-8	 LokLF; chek] tks ekax esa vfuf'prrk@ifjorZu'khyrk ds dkj.k okaNuh; cu tkrk gS] LokLF; lsok 
cktkjksa esa lwpukRed leL;kvksa dk nwljk nkSj cukrk gSA igyk] D;ksafd LokLF; chek doj (dqN) foÙkh; 
ykxr tks [kjkc LokLF; O;ogkj ds dkj.k  gksxk] O;fÙkQ;ksa dks muls cpus ds fy, de çksRlkgu fey 
ldrk gS_ bl ?kVuk  dks iwoZ& uSfrd [krjs (,fyZp vkSj csdj 1972) ds :i esa fpfÉr  fd;k x;k gSA  
ikWyh (1968) us LokLF; chek esa okLrfod uSfrd [krjs dh Hkwfedk ds ckjs esa rdZ fn;k x;k] tks bl 
rF; ls mRiUu gqvk gS fd fdlh O;fÙkQ ds LokLF; ns[kHkky ds vfrfjÙkQ mi;ksx dh ykxr chek ds vU; 
lHkh [kjhnnkjksa esa iQSyh gqbZ gSA ;g Úh&jkbMj leL;k O;fÙkQ dks mldh ns[kHkky ds mi;ksx dks ugha jksdrh 
gSA iwoZ vkSj okLrfod uSfrd [krjs dks ns[krs gq,] LokLF; chek esa viw.kZ chek b"Vre gSA ;g Hkfo";ok.
kh gksYeLVªkWe (1979) }kjk fgek;r fd, x, fopkj ds vuq:i gS fd tksf[ke de djus vkSj  O;fÙkQ ds 
fy, çksRlkgu cuk, j[kus ds chp larqyu cukus ds fy, b"Vre chek vuqca/ v/wjk gksuk pkfg,A 

5-9  tSlk fd vdjyksiQ (1970) Hkfo";ok.kh djrk gS] tc [kjhn ls igys fdlh mRikn dh xq.koÙkk ij 
cgqr de tkudkjh miyC/ gksrh gS] vkSj mRikn dh xq.koÙkk vfuf'pr gksrh gS] rks xq.koÙkk ,d vlaxfBr 
cktkj esa U;wure Lrj rd fcxM+ tkrh gSA tcfd çfr"Bk bl cktkj dh foiQyrk dks vkaf'kd :i ls de 
dj ldrh gS] cktkj dh foiQyrk ds fy, gsYFkds;j flLVe dh fMtkbu ftEesnkj gksuh pkfg,] ftlls 
vU;Fkk miHkksÙkQk fo'okl vkSj LokLF; ns[kHkky esa ifj.kkeh fuos'k dk uqdlku gks ldrk gSA  

vfr'k;ksfÙkQiw.kZ #>ku

5-10	yksx tksf[ke Hkjs O;ogkj djus yxrs gSa tks muds muds Lo;a ds fgr esa ugha gks ldrs gSA 
mnkgj.kks a esa /weziku] vLokLF;dj Hkkstu djuk] ns[kHkky djus esa nsjh] ekLd u iguuk ;k egkekjh 
ds lanHkZ esa lkekftd nwjh u cuk, j[kuk 'kkfey gSA ,slk O;fÙkQxr O;ogkj u dsoy O;fÙkQ ds fy, 
de&b"Vre gks ldrs gS] cfYd mPp ykxr vkSj [kjkc ifj.kkeksa ds ekè;e ls  laiw.kZ LokLF; ç.kkyh 
ds fy, udkjkRed ckgjh dkjdrk Hkh iSnk dj ldrk gSA vkerkSj ij] miHkksÙkQk vkfFkZd :i ls b"Vre 
Lrjksa ls de çkFkfed ns[kHkky dh ekax djrs gSa D;ksafd bl mRikn@lsok ds fy, ewY; yksp cgqr 
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vf/d gSA mnkgj.k ds fy,] fnYyh esa Vhch ejhtksa ds chp] ftUgksaus 'kq#vkr esa 2012 esa ,d ;ksX; 
fpfdRld dk nkSjk fd;k Fkk] tc Vhch ds y{k.k igyh ckj fn[kkbZ fn, Fks] tc os MkWV~l lqfo/k 
rd igqaps Fks] 5-2 eghus (diwj] lquhy)A  dsA  ,VA vy)A  blh çdkj] efgykvksa esa OECD ns'kks a 
(NFHS 4 vkSj OECD LokLF; lkaf[;dh 2015) esa  Øe'k% 62 çfr'kr] 59 çfr'kr vkSj 16 çfr'kr 
dh rqyuk esa Hkkjr esa lokZbdy dSalj ds fy, 22 çfr'kr ] Lru dSalj ds fy, 10% vkSj eqo ds 
dSalj ds fy, 12% ij 15&49 o"kZ dh vk;q oxZ esa dSalj dh tkap dh nj cgqr de gSA okLro 
esa] çkFkfed ns[kHkky ds fy, futh :i ls b"Vre [kjh;rk bruh de gks ldrh gS fd O;fÙkQ;ksa dks 
i;kZIr çkFkfed ns[kHkky dk mi;ksx djus ds fy, Hkh Hkqxrku djuk iM+ ldrk gSA O;fÙkQ LokLF; 
tksf[keksa dk Hkh vuqeku yxkrs gSa vkSj blfy,] i;kZIr LokLF; chek ugha [kjhnrs gSaA 

LokLF; lsok esa flLVe fMtkbu dh vko';drk

5-11  bu cktkj foiQyrkvksa dks ns[krs gq,] ,d eqÙkQ cktkj tgka O;fÙkQxr miHkksÙkQk IokWbZaV vkWiQ lfoZl ij 
Hkqxrku djrs le; O;fÙkQxr miHkksÙkQk vius ne ij çnkrkvksa ls lsok,¡ [kjhnrs gSa] tks ekax lfgr xaHkhj :i 
ls de&b"Vre ifj.kkeksa dh vksj tkrk gS] tks vkfFkZd :i ls vuqdwyre Lrjksa dh rqyuk esa vkiwfrZdrkZvksa 
}kjk çHkkfor fd;k tk ldrk gS] tks vLirky esa HkrhZ gksus vkSj çkFkfed ns[kHkky@lkoZtfud LokLF; dh 
vf/d ekax ds dkj.k çHkkfor gks ldrk gS] vkSj LokLF; chek ds fy, de ojh;rk ds dkj.k Hkkx esa 
vkifÙktud vkmV&vkWiQ&ikWdsV [kpZ gks ldrk gSA blfy,] vf/dka'k vPNh rjg ls dke djus okyh 
LokLF; ç.kkfy;ksa dks vyx&vyx miHkksÙkQkvksa ls vyx&vyx çnkrkvksa ls [kjhns tkus okys vkWfyxksIlfu;ksa 
ls [kjhns tkus okys vkWfyxksikWyh ds :i esa lajfpr fd;k tkrk gSA - cktkj dh lajpuk esa LokLF;  ç.kkyh 
ds nh?kZdkfyd ç{ksioØ ds fy, Bksl fufgrkFkZ gSaA vf/d [kafMr LokLF; ç.kkyh okys ns'kksa esa mPp çn'kZu] 
de {kerk vkSj [kjkc xq.koÙkk ds :i esa de çn'kZu gksrk gSA blfy,] LokLF; lsok vkSj foÙkiks"k.k LokLF; 
nsoHkky çnku djus ds vykok] ljdkj ds fy, ,d egRoiw.kZ Hkwfedk LokLF; lsok cktkj dh lajpuk dks 
lfØ; :i ls vkdkj nsuk gSA

dksfoM&19 vkSj Hkkjr dh LokLF; lsok uhfr

5-12 dksfoM&19 egkekjh ds ckn] ,d çeq[k iksVZiQksfy;ks fu.kZ; ftls LokLF; lsok uhfr dks cukuk 
pkfg,] og lapkjh cuke xSj&lapkjh jksxks a ij j[ks x, lkis{k egRo ds ckjs esa gSA  dksfoM&19 egkekjh 
nqfu;k Hkj esa iQSy xbZ gS D;ksafd ;g ,d laØked jksx gSA fiNyh ,slh egkekjh ,d lnh ls Hkh 
vf/d le; ckn vkbZ tc LiSfu'k Ýyw egkekjh us 1918 esa nqfu;k dks rckg dj fn;k FkkA tSlk fd 
egkekjh nqyZHk ?kVukvksa dk çfrfuf/Ro djrh gS] LokLF; lsok uhfr ^^lkeF;Z iwokZxzg** dk f'kdkj gks 
ldrh gS] ftlesa ekStwnk ?kVukvksa esa vf/d Hkkj 'kkfey gSA oSf'od e`R;q dk 71 çfr'kr vkSj Hkkjr 
esa yxHkx 65 çfr'kr ekSrsa xSj&lapkjh jksxks a (NCD) (fp=k 4] iSuy ,) ds dkj.k gksrh gSaA 1990 vkSj 
2016 ds chp] NCD dk ;ksxnku lHkh ekSrks a (fp=k 4] iSuy ch) (jk"Vªh; O;kolkf;d {ks=k) esa  37 
çfr'kr ls c<+dj 61 çfr'kr (us'kuy gsYFk iksVZy ,u-Mh-) gks x;kA vkxs] lapkjh jksxks a dks jksdus 
ds fy, csgrj LoPNrk vkSj ihus ds ikuh ij è;ku dsafær djus dh vko';drk gS] tks  LoPN Hkkjr 
vkSj gj ?kj ty vfHk;ku vfHk;ku ij è;ku dsafær dj jgs gSaA
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fp=k 4 (iSuy ,)% Hkkjr esa lapkjh vkSj xSj&lapkjh jksxksa dk vuqikr

	� lzksr% Xykscy cMZu vkWiQ fMtht (2019)_ vkSj bafM;u dkmafly vkWiQ esfMdy fjlpZ] ifCyd gsYFk iQkmaMs'ku vkWiQ bafM;k 
vkSj baLVhVÔwV iQkWj gsYFk esfVªDl ,aM  boSyq,'ku (2017)

fp=k 4 (iSuy ch)% NCD: ekSrksa ds 'kh"kZ 10 dkj.kksa esa ls ,d gS 

	 lzksr% LokLF; eSfVªDl vkSj ewY;kadu

csgrj LokLF; laca/h cqfu;knh<kapk lapkjh jksx ds foykiQ dksbZ chek ugha gS

5-13 tSlk fd uhps fn, x, çek.kksa (fp=k 5) esa bl rjg ds fouk'kdkjh egkekjh dk lkeuk fd;k x;k 
gS] ;gka rd fd mUur vFkZO;oLFkkvksa esa vf/d LokLF; ns[kHkky [kpks±  }kjk fufeZr cqfu;knh <kapk Hkh 
egkekjh }kjk cukbZ xbZ chekjh ds cks> ls ugha fuiV ldrk gSA ge csgrj LokLF; dh vk/kjHkwr lajpuk 
dks çfr O;fÙkQ LokLF; O;; ds laca/ esa dqy ekeyksa vkSj ekSrksa ds chp ldkjkRed lglaca/ksa dk fujh{k.k 
djrs gSaA blfy,] csgrj LokLF; dh vk/kjHkwr lajpuk dh dksbZ xkjaVh ugha gS fd dksbZ ns'k COVID dh 
rjg fouk'kdkjh egkekjh ls csgrj rjhds ls fuiVus esa l{ke gksxkA  pwafd vxyk LokLF; ladV laHkor% 
COVID-19 ls  dkiQh vyx gks ldrk gS] blfy, lapkj laca/h chekfj;ksa ij fo'ks"k è;ku nsus ds ctk; 
vkerkSj ij LokLF; lsok ç.kkyh ds fuekZ.k ij è;ku nsuk pkfg,A  
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fp=k 5% COVID-19 ekeyksa ds lglaca/@e`R;q vkSj çfr O;fÙkQ LokLF; O;;

iSuy ,

iSuy ch

orZeku esa Hkkjrh; LokLF; lsok

5-14 LokLF; lsok ,Dlsl vkSj xq.koÙkk esa lq/kj (2016 esa 41-7 ij LokLF; lsok ,Dlsl vkSj xq.koÙkk] 
1990 esa 24-7 ls Åij) ds ckotwn] vU; fuEu vkSj fuEu eè;e vk; (LMIC) ns'kksa dh rqyuk esa Hkkjr 
dk detksj çn'kZu tkjh gSA  LokLF; lsok dh xq.koÙkk vkSj ,Dlsl ij] Hkkjr 180 ns'kksa esa ls 145osa  LFkku 
ij Fkk (Xykscy cMZu vkWiQ fMtht LVMh 2016)A dsoy dqN lc&lgkjk ns'kksa] dqN ç'kkar }hiksa] usiky 
vkSj ikfdLrku dks Hkkjr ls uhps LFkku fn;k x;k FkkA

[kjkc LokLF; ifj.kke

5-15  tSlk fd fp=k 6 esa ns[kk x;k gS] MMR vkSj IMR esa lq/kj ds ckotwn] Hkkjr dks vHkh Hkh bu 
esfVªDl ij dkiQh lq/kj djus dh vko';drk gSA phu] ckaXykns'k] HkwVku] dacksfM;k] vkfn tSls ns'kksa us Hkkjr 
dh rqyuk esa bu eSfVªDl ij  cgqr vf/d lq/kj fd;k gSA
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fp=k 6% Hkkjr vkSj vU; ns'kksa esa IMR vkSj MMR
iSuy , iSuy ch 

lzksr% fo'o cSad1

de ,Dlsl vkSj mi;ksx

5-16 3&4 çfr'kr ij] Hkkjr esa vLirky esa HkrhZ dh nj nqfu;k esa lcls de gS_ eè;e vk; okys ns'kksa 
ds fy, vkSlr 8&9 çfr'kr vkSj OECD ns'kksa (OECD lkaf[;dh) ds fy,  13&17 çfr'kr gSA NCD ds 
c<+rs cks>] de thou çR;k'kk] mPp MMR vkSj IMR dks nsors gq,] de vLirky esa HkrhZ njksa esa eè;e 
vk; ;k OECD ns'kksa dh rqyuk esa vf/d LoLFk vkcknh dks çfrfcafcr djus dh laHkkouk ugha gSA bl 
çdkj] de vLirky esa HkrhZ njsa Hkkjr esa LokLF; lsok dh de ,Dlsl vkSj mi;ksx dks n'kkZrh gSaA

mPp&vkmV&vkWiQ&ikWdsV LokLF; O;;

5-17 tSlk fd fp=k 3 esa fn[kk;k x;k gS vkSj uhps fp=k 7 }kjk lefFkZr gS] nqfu;k esa Hkkjr dk OOPE ds 
mPpre Lrjksa esa ls ,d gSA

fp=k 7% fofHkUu {ks=kksa  esa LokLF; O;; dh rqyuk

lzksr% fo'o LokLF; lkaf[;dh 2020
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fp=k 8% LokLF; O;; ds dkj.k xjhch jsok ls uhps  (BPL) okys ?kj 

	 lzksr% cjeku ,V vy 2017

5-18	 fiQj Hkh] gky ds vkadM+ksa ls irk pyrk gS fd lkoZtfud lfClMh ds forj.k esa xjhcksa ds i{k esa] 
ekr`Ro vkSj cky LokLF; lsok esa vf/d Li"V :i ls lq/kj gqvk gSA iwoZ ds vè;;uksa ls irk pyrk gS fd 
lkoZtfud  {ks=k ij vk/kfjr LokLF; lsok,¡ izks&fjp (vFkok vfr eagRokdk{kh) jgh gSa (ceZu vkSj vU; 
2017)A bldh otg ls xjhc ifjokj vuqikghu jQi ls vks-vks-ih-bZ- ls izHkkfor gksus dh otg ls xjhch 
js[kk ls uhps /dsys tk jgs gSaA (fp=k 8) lkoZtfud lqfo/kvksa ds ekè;e ls çlo iwoZ ns[kHkky dk mi;ksx 
djus okys lcls xjhc dk çfr'kr  2004 ls 2018 rd 19-9 çfr'kr ls c<+dj 24-7 çfr'kr gks x;k gS 
vkSj çlo ds ckn dh ns[kHkky ds lkFk&lkFk çlo ds ckn dh laLFkkxr çlo rd ,Dlsl ds çfr'kr esa 
Hkh blh rjg dh o`f¼ gqbZ gS (fp=k 9)A lcls xjhc mi;ksx djus okys vLirky esa HkrhZ fd, gq, jksxh 
dh ns[kHkky vkSj vkmV is'ksaV ns[kHkky 12-7 çfr'kr ls c<+dj 18-5 çfr'kr vkSj 15-6 çfr'kr ls c<+dj 
18-3 çfr'kr gks xbZ gSA blh le;] lcls vehj ds chp vLirky esa HkrhZ fd, gq, vkSj vkmV is'ksaV nksuksa 
dk mi;ksx Øe'k% 29-2 çfr'kr ls ?kVdj 26-4 çfr'kr vkSj 30-1 çfr'kr ls 26-9 çfr'kr gks x;kA 

fp=k 9% LokLF; lsok esa c<+rh bfDoVh (2004&18)

	 lzksr% NSSO (2004) vkSj NSSO (2018) ij vk/kfjr loZs{k.k lax.kuk

LokLF; lsok ds fy, de ctV dk vkoaVu

5-19	pwafd Hkkjr esa LokLF; ,d jkT; dk fo"k; gS] blfy, ljdkjh LokLF; lsokvksa ds [kpZ dh tkap 
djrs le; jkT;ksa }kjk LokLF; lsok ij [kpZ lcls vf/d ek;us j[krk gSA jk"Vªh; LokLF; ys[kk] 2017 ds 
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vuqlkj] LokLF; lsok ij 66 çfr'kr [kpZ jkT;ksa }kjk fd;k tkrk gSA Hkkjr vius ljdkjh ctV (lesfdr 
la?k vkSj jkT; ljdkj) esa LokLF; ds fy, çkFkfedrk okys 189 ns'kksa esa ls 179 osa LFkku ij gSA tSlk fd 
fp=k 10 fn[kkrk gS] Hkkjr esa LokLF; dh ;g çkFkfedrk gSA vkSj lwMku tSls nkrk&vkfJr ns'kksa dh rjg gS] 
vkSj fodkl esa blds lkfFk;ksa dh deh gSA 

fp=k 10% fofHkUu ns'kksa ds fy, dqy ljdkjh ctV ds çfr'kr ds :i esa lkoZtfud  
LokLF; [kpZ (dsaæ vkSj jkT; la;qÙkQ)

	 lzksr% fo'o cSad vkSj WHO (oSf'od LokLF; O;; MsVk csl) 

5-20	lHkh jkT;ksa esa LokLF; ns[kHkky ij jkt; O;; fHkUu&fHkUu gSA rFkk bls jkT; dks vk; Lrj ¼kjk  iqjh 
rjg ls O;Dr ugh fd;k tk ldrkA fp=k 11 esa Hkh ;gh n'kk;k x;k gS tcfd izfr O;fDr  gSYFkds;j O;;k 
izfr O;fDr th ,l Mh ds lkFk c<+rk gSA th ,l Mh ih ds izfe'klr ds jQi esa gSYFk ds;j O;;  izfr 
O;fDr th ,l Mh ih ds lkFk  de gksrk gSA bl izdkj le~¼ jkT; gSYFk ds;j ij viuh th ,l ih dk 
de Hkkx [kpZ dj jgs gSaA

fp=k 11% fofHkUu  Hkkjrh; jkT;ksa esa LokLF; lsok [kpZ
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	 lzksr% jk"Vªh; LokLF; ç.kkyh lalk/u dsaæ 2017

5-21	 ftu jkT;ksa esa çfr O;fÙkQ [kpZ vf/d gksrk gS] muesa vkmV&vkWiQ&ikWdsV [kpZ de gksrk gS] tks 
oSf'od Lrj ij Hkh lgh gSA blfy,] OOP dks de djus ds fy, LokLF; lsok ij mPp lkoZtfud [kpZ 
dh vko';drk gSA tSlk fd fp=k 3 lk{; Li"V :i ls çnf'kZr djrk gS] lkoZtfud [kpZ esa 2-5&3% dh 
o`f¼ OOP dks dkiQh gn rd de dj ldrh gSA blfy,] vehj jkT;ksa dks fo'ks"k :i ls GDP ds ,d 
çfr'kr ds :i esa LokLF; ns[kHkky [kpZ dks 2-5&3% rd c<+kus dk y{; jouk pkfg, (fp=k 12)A 

fp=k 12% jkT; LokLF; O;; vkSj vlaxr OOPE ds chp lglaca/

	 lzksr% NSSO MsVk ij vk/kfjr loZs{k.k lax.kuk

LokLF; ds fy, de ekuo lalk/u

5-22  fdlh Hkh ns'k dh LokLF; fLFkfr egRoiw.kZ :i ls LokLF; ds fy, lkekU; vkSj ekuo lalk/
uksa esa miyC/ vk/kjHkwr LokLF; lajpuk ij fuHkZj djrh gSA ØkWl&daVªh MsVk dk mi;ksx djrs gq, dbZ 
'kks/ vè;;uksa us ,d LokLF; lsok ç.kkyh vkSj LokLF; ifj.kkeksa (tk/o ,V vyA 2019] pkS/jh vkSj 
eksgarh 2020] vkuan vkSj fcXuxkWtsu 2004) esa LokLF; deZpkfj;ksa dh miyC/rk ds chp ,d ldkjkRed 
vukSipkfjd fyad ij çdk'k Mkyk gSA fo'o LokLF; laxBu (WHO) us 2030 rd la;qÙkQ SDG Vªslj ladsrd 
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lwpdkad gkfly djus ds fy, LokLF; dk;ZdrkZvksa ds 44-5 çfr 10]000 vkcknh vkSj LokLF; dk;ZdrkZvksa 
ds i;kZIr dkS'ky&feJ.k dh igpku dhA WHO us dq'ky LokLF; is'ksojksa }kjk Hkkx ysus okys 80 çfr'kr 
tUeksa dks çkIr djus ds fy, çfr 10]000 vkcknh ij 23 LokLF;  dk;ZdrkZvksa dh ,d fupyh Js.kh dks 
Hkh fufnZ"V fd;kA 

5-23  gkykafd Hkkjr esa LokLF; l?kurk ds fy, dqy ekuo lalk/u 23 dh fupyh lhek ds djhc gS] ysfdu 
jkT;ksa esa LokLF; deZpkfj;ksa dk ,d ,drjiQk forj.k gS vkSj dkS'ky feJ.k (MkWDVj@ulZ&feMokbOl vuqikr) 
i;kZIr ls nwj gSA LokLF; dk;ZdrkZvksa vkSj dkS'ky feJ.k dh l?kurk esa jkT;&Lrj dh fHkUurk ;g n'kkZrh gS fd 
dsjy vkSj tEew vkSj d'ehj esa MkWDVjksa dh mPp l?kurk gS] iatkc] fgekpy çns'k vkSj NÙkhlx<+ tSls jkT;ksa esa 
ulks± vkSj nkb;ksa dh la[;k vf/d gS] ysfdu MkWDVjksa dh l?kurk cgqr de gSA vka/z çns'k] fnYyh vkSj rfeyukMq 
MkWDVjksa vkSj ulks± vkSj nkb;ksa ds csgrj larqyu dks n'kkZrs gSa (fp=k 13 vkSj 14 n[ksa)A

fp=k 13% fofHkUu Hkkjrh; jkT;ksa esa MkWDVjksa vkSj ulks±@nkb;ksa dh l?kurk

fp=k 14% fofHkUu Hkkjrh; jkT;ksa esa MkWDVjksa] ulZ@nkb;ksa vkSj leoxhZ is'ksojksa dh l?kurk

	 �lzksr% lkef;d Je cy loZs{k.k 2017&18 (lkaf[;dh vkSj dk;ZØe dk;kZUo;u ea=kky; 2019) vkSj 2018 ds fy, 
tula[;k çkstsD'ku (Hkkjr dh  tux.kuk 2020)A 
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cktkj dh foiQyrk ds mPp Lrj }kjk fpfÉr ,d m|ksx esa vfu;fer futh m|e

5-24  tgka lkoZtfud laLFkkuksa dh fgLlsnkjh vLirky vkSj cká jksxh ns[kHkky nksuksa esa c<+h gS] ogha Hkkjr 
esa dqy LokLF; lsok çko/ku esa futh {ks=k gkoh gSA vkmV is'ksaV ns[kHkky ds yxHkx 74 çfr'kr vkSj 'kgjh 
Hkkjr esa futh {ks=k ds ekè;e ls vLirky esa HkrhZ gksus dh 65 çfr'kr ns[kHkky gS (fp=k 15) A

fp=k 15%  dqy LokLF; lsok] vLirky esa HkrhZ ns[kHkky vkSj vkmV is'ksaV ns[kHkky  
esa lkoZtfud {ks=k dk fgLlk (çfr'kr)

	 lzksr% NSSO, fofHkUu nkSjA

525 iwoZ esa LokLF; {ks=k esa lwpuk fo"kerkvksa ls mith egRoiw.kZ cktkj dh foiQyrkvksa ij çdk'k MkykA 
blfy,] vfu;fer futh m|e egRoiw.kZ udkjkRed çHkko iSnk dj ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] lkoZHkkSfed 
LokLF; dojst ;qx esa fuEu&xq.koÙkk okyh LokLF; ç.kkfy;ksa ds dkj.k e`R;q nj ij gky gh esa fd, x, 
,d ySalsV vè;;u ls irk pyrk gS fd vi;kZIr ,Dlsl ds dkj.k LokLF; lsok dh [kjkc xq.koÙkk ds 
dkj.k Hkkjr esa ekSrksa dk ,d cM+k vuqikr çdV gksrk gS_ ;g vuqikr iM+kslh ns'kksa (fp=k 16) vkSj nqfu;k 
ds vU; ns'kksa (fp=k 17) (dqdZ] vkSj vU;] 2018) dh rqyuk esa dkiQh vf/d gSA 

fp=k 16% [kjkc ns[kHkky dh xq.koÙkk LokLF; ns[kHkky dh vi;kZIr ,Dlsl ls  
vf/d ekSrksa dh vksj ys tkrh gS 



159gsYFkds;j vge~ LFkku ysrk gS] vkf[kjdkj!

fp=k 17% ns'k }kjk [kjkc xq.koÙkk okys LokLF; ns[kHkky ds dkj.k e`R;q nj

5-26		okLro	esa]	dsu	vkSj	dSyu	(2017)	Hkkjrh;	LokLF;	lsok	{ks=k	esa	fo'okl	ds	{kj.k	dks	mtkxj	djrs	
gSaA	lkoZtfud	vkSj	futh	{ks=k	ds	çnkrkvksa	ds	chp	xq.koÙkk	esa	varj	dks	le>us	ds	fy,]	ge	PMJAY	
ds	MsVk	dk	mi;ksx	djrs	gSaA	vLirky	lsfVax	esa	xq.koÙkk	ds	lcls	vke	eSfVªDl	esa	vfu;ksftr	jhfMfe'ku	
(eksgiky	,V	vy	2020)	gSA	vuko';d	ns[kHkky	ds	ifj.kkeLo:i	lkekU;	rkSj	ij	jhfMfe'ku	vkerkSj	ij	
ejhtksa	vkSj	muds	ifjokjksa	vkSj	LokLF;	ç.kkfy;ksa	ij	Hkkjh	cks>	Mkyrs	gSaA	lkekU;	rkSj	ij]	ewy	ços'k	dh	
rqyuk	esa	iqu%ços'k	vf/d	egaxk	gksrk	gSA	uoacj	2019	rd	MsVk	dk	mi;ksx	djrs	gq,]	;g	ns[kk	x;k	gS	fd	
blh	ewy	ekeys	esa	INR 12]652	dh	rqyuk	esa	,d	iqu%	ços'k	ds	ekeys	esa	vkSlr	nkok	jkf'k	INR 19]295	
gSA	Bgjus	dh	vkSlr	yackbZ	Hkh	iqu%	ços'k	esa	7-5	fnu	cuke	6-6	fnu	vf/d	gSA	egRoiw.kZ	:i	ls]	MsVk	ls	
irk	pyrk	gS	fd	uotkr	çfØ;kvksa	ds	fy,	e`R;q	nj	lkoZtfud	vLirkyksa	dh	rqyuk	esa	futh	vLirkyksa	esa	
Øe'k%	3-84	çfr'kr	vkSj	0-61	çfr'kr	vf/d	gSA	lkoZtfud	{ks=k	ds	ejht	mlh	vLirky	esa	64	çfr'kr	
le;	cuke	70	çfr'kr	futh	vLirkyksa	esa	HkrhZ	gks	tkrs	gSaA	yxHkx	3@4	vkmV	is'ksaV	ns[kHkky	vkSj	2@3	
vLirky	esa	HkrhZ	ns[kHkky	futh	{ks=k	ds	ekè;e	ls	çnku	dh	tkrh	gS]	LokLF;	lsok	dh	[kjkc	xq.koÙkk	ds	
dkj.k	Hkkjr	esa	gksus	okyh	ekSrksa	dk	,d	cM+k	fgLlk	;g	n'kkZrk	gS	fd	futh	{ks=k	esa	mipkj	dh	xq.koÙkk	
Hkkjr	esa	lkoZtfud	{ks=k	esa	blls	csgrj	ugha	gks	ldrh	gSA	(cklq		vkSj	vU;	2012]	dqekj	,aM	çdk'k	,V	
vy	2011]	dksjklk	,V	vy	2014]	:lks	2015)

5-27	LokLF;	lsok	esa	vlefefrd	tkudkjh	dh	leL;k	lkoZtfud	vkSj	futh	{ks=k	ds	chp	,d	gh	chekjh	
ds	bykt	ds	fy,	ykxr	esa	i;kZIr	fHkUurk	esa	Hkh	ifjyf{kr	gksrh	gSA	tSlk	fd	Åij	rdZ	fn;k	x;k	gS]	futh	
{ks=k	esa	mipkj	dh	xq.koÙkk	lkoZtfud	{ks=k	dh	rqyuk	esa	futh	{ks=k	esa	Li"V	:i	ls	csgrj	çrhr	ugha	gksrh	gSA	
fiQj	Hkh]	futh	{ks=k	esa	mipkj	dh	ykxr	u	dsoy	leku	:i	ls	vf/d	gS]	cfYd	dSalj	(3-7x)]	dkfMZ;ks	
(6-8x)]	pksVksa	(5-9x)]	xSLVªks	(6-2x)]	'olu	(5-2x)	(NSSO MsVk)	tSlh	xaHkhj	chekfj;ksa	ds	jksxh	ds	bu	
is'ksaV	mipkj	ds	fy,	varj	fo'kkydk;	gSaA	

5-28	egRoiw.kZ	vlefer	tkudkjh	ls	mith	cktkj	dh	foiQyrkvksa	dks	ns[krs	gq,]	,d	vfu;fer	futh	
LokLF;	ç.kkyh	,d	ç.kkyh	dh	rqyuk	esa	Li"V	:i	ls	de&b"Vre	gS	tgka	uhfr;ka	vlefer	tkudkjh	dh	
leL;k	dks	de	djrh	gSaA		lekurk,a	cSafdax	vkSj	foÙkh;	eè;LFkrk	ls	fudkyh	tk	ldrh	gSa	&	,d	vU;	
m|ksx	tks	vlefer	tkudkjh	ds	dkj.k	egRoiw.kZ	cktkj	foiQyrkvksa	ls	xzLr	gS	&	bu	cktkj	foiQyrkvksa	
dks	de	djus	ds	fy,	uhfr;ka	rS;kj	djuk%	
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fp=k 18% lkoZtfud vkSj futh {ks=k (vkmV is'ksaV ns[kHkky) ds chp ,d  
gh chekjh ds bykt ds fy, ykxr esa okLrfod fHkUurk

fp=k 19% lkoZtfud vkSj futh {ks=k (bu is'ksaV ns[kHkky) ds chp ,d gh chekjh ds  
bykt ds fy, ykxr esa okLrfod fHkUurk

5-29 ØsfMV jsfVax ,tsafl;ka iQeZ ds ½.k esa fuos'k djrs le; fuos'kdksa }kjk lkeuk dh xbZ lwpuk 
fo"kerk dks de djrh gSaA fo'ks"k :i ls] ØsfMV jsfVax ,tsafl;ka fuos'kdksa }kjk fy, x, ½.k dks 
pqdkus okyh iQeZ dh laHkkouk dk] bl çdkj ls iSls m/kj ysus okyh iQeZ dh xq.koÙkk dk vkdyu 
djrh gSaA blh rjg] gsYFkds;j ikWfylhesdlZ dks LokLF; lsok  çnkrkvksa & MkWDVj vkSj vLirky nksuks a 
dh xq.koÙkk dk vkdyu djus ds fy, ,tsafl;ksa dks cukus ij fopkj djuk pkfg,A  ;wukbVsM fdaxMe 
2004 esa jk"Vªh; LokLF; lsok (NHS) }kjk çLrqr xq.koÙkk vkSj ifj.kke :ijsok (QOF) vkSj lkFk gh 
NHS }kjk is'k fd, x, vU; xq.koÙkk ewY;kadu vH;kl ,d vPNk mnkgj.k çnku djrs gSaA NHS 
xq.koÙkk ewY;kadu çFkkvksa esa cM+h iqjkuh chekfj;ksa ds fy, jk"Vªh; ekud] NHS esa dke djus okys 
lHkh MkWDVjksa dh okf"kZd ewY;kadu] vkSj dHkh&dHkh vkadM+ks a ds lkoZtfud fjyht ds lkFk] çFkkvksa 
dh rqyuk djus ds fy, uSnkfud vkWfMV dk O;kid mi;ksx 'kkfey FksA mudk lko/kuhiwoZd ewY;kadu 
fd;k tkuk pkfg, vkSj dk;kZUo;u ds fy, fopkj fd;k tkuk pkfg,A 

5-30 ØsfMV C;wjks O;fÙkQxr m/kjdrkZvksa dh xq.koÙkk dk vkdyu djds mUgsa ØsfMV Ldksj çnku djrk gS] 
ftlls cSad ;k foÙkh; laLFkku }kjk lkeuk dh xbZ tkudkjh fo"kerk dks de djds O;fÙkQxr m/kjdrkZ dks 
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m/kj fn;k tk ldrk gSA LokLF; lsok ds lanHkZ esa] chekdrkZ vkSj lkFk gh LokLF; lsok çnkrk jksxh ds ckjs 
esa  leku tkudkjh fo"kerk ls xzLr gSaA tSlk fd vkfFkZd loZs{k.k 2018&19 ds vè;k; 4 (^^yksxksa dk] yksxksa 
}kjk] yksxksa ds fy, MsVk¸) esa rdZ fn;k x;k gS] MsVk dh xksiuh;rk ds nk;js esa Hkh us'kuy fMftVy gsYFk 
fe'ku ds MsVk dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA Ñf=ke cqf¼eÙkk vkSj e'khu yfuZax ,Yxksfjne dh lgk;rk ls 
bl rjg ds MsVk dk mi;ksx djds] ejhtksa ds laca/ esa iwoZlwpd igyqvksa dk mi;ksx lwpuk fo"kerk dks 
de djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA blfy,] lwpuk mi;ksfxrkvksa , yk ØsfMV C;wjks dk ewY;kadu vkSj 
fopkj fd;k tkuk pkfg,A

5-31 varr% nh xbZ fo"ke lwpuk,a dh LokLF; ns[kHkky esa vfofu;fer futh m/~;e dks mi b"Vre cukrh 
gSaA LokLF; {ks=k dks fofu;fer vkSj i;Zos{k.k djus okys lacaf/r fofu;ked dks bls xaHkhjrk ls ysuk pkfg,A 
;g fo'ks"k jQi ls izklafxd gS D;ksfd LokLF; O;oLFkk iz.kkfy;ksa esa ek=kk] xq.koRrk vkSj lqj{kk vkSj lsokvksa 
ds forj.k dks izHkkfor djus okys ljdkj ds fy, ,d egRoiq.kZ fyoj ds jQi esa fofu;eu dh egRrk c<+ 
xbZ gS (DykdZ 2016)] d`i;k vU; ns'kksa esa fofu;eu ds fy, fups nh xbZ rkfydk 1 ns[ksA

rkfydk 1% LokLF; lsok ds fofu;eu esa varjkZ"Vªh; vuqHko

ns'k ekudksa dk lzksr ekudksa dh lkexzh vuqHko

vkWLVªsfy;k	 us'kuy lsÝVh ,aM DokfyVh gsYFk 
lfoZl (NSQHS) LVSaMM~lZ vkWu 
vkWLVªsfy;u deh'ku }kjk lsÝVh 
,aM DokfyVh bu gsYFk ds;j 
(ACSQHC) }kjk fodflr fd, 
x, ekud vkWLVªsfy;kbZ LokLF; 
lsokvksa dh lqj{kk vkSj xq.koÙkk 
çR;k;u ;kstuk dk fgLlk gSa 
ftldk vkWLVªsfy;kbZ LokLF; eaf=k;ksa 
}kjk 2010 esa leFkZu fd;k x;k 
FkkA

ekud mu mik;ksa dk ,d lsV 
çnku djrs gSa ftUgsa lsokvksa vkSj 
lsfVaXl ij ykxw fd;k tk ldrk 
gS vkSj çnkrkvksa ds fy, xq.koÙkk 
vk'oklu ra=k ds :i esa ;g tkapus 
ds fy, fd D;k U;wure ekud 
iwjs fd, x, gSa ;k ugha ;k y{; 
fodkl ds fy, xq.koÙkk lq/kj ra=k 
ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA 
vU; jk"Vªh; ekudksa esa uflZax gkse 
ekU;rk] ekufld LokLF; ekudksa 
vkSj cky fnol ns[kHkky ds ekudksa 
vkSj ?kj ds ckgj ns[kHkky ds ekudksa 
ds :i esa ns[kHkky fl¼karksa dh 
xq.koÙkk 'kkfey gSA  ACSQHC 
us 2010 esa LokLF; ns[kHkky ds 
fy, ,d vkWLVªsfy;kbZ lqj{kk vkSj 
xq.koÙkk ÚseodZ Hkh rS;kj fd;k tks 
rhu eq[; fl¼kar (miHkksÙkQk&dsafær 
ns[kHkky] lwpuk }kjk lapkfyr vkSj 
lqj{kk ds fy, laxfBr)] lkFk gh 
lq/kj ds fy, dkjZokbZ ds 21 {ks=kksa 
dk fuekZ.k djrk gSA

LokLF; lqj{kk vkSj xq.koÙkk esa lq/kj 
ds fy, fu;ked xfrfof/ fiNys 
,d n'kd ds nkSjku dkiQh c<+ xbZ 
gSA   jk"Vªh; vkSj jkT;   ljdkjksa 
us dkuwu ikfjr fd;k gS vkSj 
ljdkjh vkSj v/Z&ljdkjh fudk;ksa 
dh LFkkiuk dh gSA LoSfPNd 
fn'kkfunZs'kksa vkSj fodklkRed lq/
kjksa ds çfr LokLF; vkSj lkekftd 
ns[kHkky {ks=kksa esa etcwr çkFkfedrk 
ds ckotwn] dqN vko';d vkSj 
vfuok;Z xq.koÙkk ekudksa dks 
is'k fd;k x;k gSA bl rjg ds 
ekudksa dks ykxw djus ds fy, ra=k 
vPNh rjg ls fodflr ugha gSa 
vkSj ckgjh ra=k ds ctk; vkarfjd 
ij vk/kfjr gksrsa gSaA vkWLVªsfy;k 
esa fu;ked 'kklu dkiQh gn rd 
usVodZ vk/kfjr 'kklu ij fuHkZj 
djrk gS ftls rhu j.kuhfr;ksa 
ds ekè;e ls cuk;k tk jgk gSA 
lcls igys] vkWLVªsfy;k dh ljdkj 
dh la?kh; ç.kkyh esa ftEesnkfj;ksa 
dk foHkktuA nwljs] usVodZ;qÙkQ 
'kklu dks LokLF; vkSj lkekftd 
ns[kHkky dh fefJr ç.kkfy;ksa esa 
dbZ lkoZtfud vkSj futh fgr/
kjdksa ds chp O;kid ijke'kZ dh 
vko';drk gksrh gSA rhljk] tfVy 
LokLF; vkSj lkekftd {ks=kksa esa 
fu;a=k.k esa is'ksojksa dh O;oLFkk dh 
vko';drk gksrh gSA



162 vkfFkZd leh{kk 2020-21   [k.M 1

ns'k ekudksa dk lzksr ekudksa dh lkexzh vuqHko

baxySaM ns[kHkky lsokvksa ds forj.k ds fy, 
jk"Vªh; ekudksa dks igyh ckj 2000 
NHS ;kstuk ds ckn 'kq: fd;k 
x;k Fkk] ftlds ckn ls lq/kj ds 
nkSj ls xqtjus okys fu;ked ra=k dk 
leFkZu fd;k x;k FkkA

2008 LokLF; vkSj lkekftd 
ns[kHkky vf/fu;e ;g lqfuf'pr 
djds fu;eksa ds fy, :ijs[kk 
fu/kZfjr djrk gS fd fofu;fer 
xfrfof/ dks vatke nsus esa çnku 
dh xbZ dksbZ Hkh lsok mfpr xq.koÙkk 
dh gSA lsok çko/ku esa xq.koÙkk 
vkSj lqj{kk ds 16 vko';d 
ekudksa ds ,d lsV ds :i esa 
blds fy, fu/kZfjr 'krks± dks vkxs 
c<+k;k x;k gS tks fd LokLF; vkSj 
lkekftd ns[kHkky (vkSj orZeku 
esa ns[kHkky xq.koÙkk vk;ksx }kjk 
fofu;fer)_ 16 ekudksa dh fpark 
ns[kHkky vkSj lsok mi;ksxdrkZvksa 
ds dY;k.k_ lsok çko/ku dh 
xq.koÙkk dk vkdyu vkSj fuxjkuh_ 
nq#i;ksx ls lsok mi;ksxdrkZvksa 
dh lqj{kk_ LoPNrk vkSj laØe.k 
fu;a=k.k_ nokvksa dk çca/u_ iks"k.k 
laca/h t:jrksa dks iwjk djuk_ 
ifjlj dh lqj{kk vkSj mi;qÙkQrk_ 
lqj{kk] miyC/rk vkSj midj.kksa 
dh mi;qÙkQrk_ lEeku vkSj lsok 
mi;ksxdrkZvksa dks 'kkfey djuk_ 
ns[kHkky vkSj mipkj ds fy, 
lgefr_ f'kdk;rsa_ fjdkWMZ_ vkSj 
Jfedksa ls lacaf/r vko';drkvksa 
esa çnkrkvksa }kjk ykxw fd;k tkuk 
gSA vçSy ds fy, fujh{k.k vkSj 
ewY;kadu ds n`f"Vdks.k ds lkFk] 
vko';d ekudksa dks viMsV fd;k 
tkuk gS 2014-

2012 ds LokLF; vkSj lkekftd 
ns[kHkky vf/fu;e ds ckn] baXySaM 
esa NHS esa dkiQh cnyko vk;k 
gS] ftlesa lq/kj dk;kZUo;u tkjh 
gSA fu;kedksa ds vykok baXySaM 
esa is'ksoj oS/kfud fudk;ksa dh 
Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA ;g 
vuqeku ;ksX; gS fd baXySaM esa 
lacaf/r laxBuksa dh Hkwfedkvksa 
vkSj ftEesnkfj;ksa dks cnyus dh 
mEehn gS D;ksafd ubZ lajpuk,a vkSj 
'kklu O;oLFkk ykxw dh tk jgh gSaA 
orZeku esa] os vuqikyu lqfuf'pr 
djus ds fy, çorZu vkSj naM ds 
feJ.k dk mi;ksx djrs gSa

fiQuySaM	 fiQfu'k lafo/ku us bl ckr dh 
vko';drk crkbZ gS fd ljdkj dks 
lHkh ds fy, i;kZIr ns[kHkky çnku 
djuh pkfg,] jk"Vªh; fofu;eu ds 
fy, dkuwuh vk/kj  çnku djuk 
pkfg, tSls fd 1992 vf/fu;e 
vkSj ejhtksa ds vf/dkjA

;g ejhtksa dh lwpuk dk vf/dkj] 
mipkj ds fy, lgefr] fdlh 
Hkh çklafxd fpfdRlk nLrkostksa 
dks ns[kus dk vf/dkj] f'kdk;r 
dk vf/dkj vkSj Lok;Ùkrk dk 	
vf/dkj fu/kZfjr djrk gSA blds 
vykok jk"Vªh; dkuwu LokLF; 
lsok dh xq.koÙkk vkSj ekudksa 
dks ifjHkkf"kr djrk gSA  p;fur 
fof'k"V lsok Jsf.k;ksa ds fy, 
jk"Vªh; ekud gSa] tSls fd o`¼tuksa 
dh ns[kHkkyA

LokLF; ç.kkyh 'kklu dsaæ vkSj 
uxjikfydkvksa }kjk lk>k fd;k tkrk 
gSA ns[kHkky ds ekud O;kogkfjd :i 
ls fiQfu'k lafo/ku ds Hkhrj varfuZfgr 
gSa] tks jk"Vªh; fofu;eu ds fy, 
dkuwuh vk/kj çnku djrsa gSA fiQfu'k 
fu;ked ç.kkyh dks Lo&fofu;eu 
vkSj LoSfPNdokn dh ç.kkyh 	
}kjk fo'ks"krk nh tk ldrh gS] tks 
esVk&fofu;eu ds dqN igyqvksa 
tSls vfuok;Z fujarj lq/kj_ ckgjh 
uSnkfud vkWfMV_ vfuok;Z ?kVuk 
fjiksfVZax ç.kkyh_ oyohjk ds ekè;e 
ls miHkksÙkQk f'kdk;rsa eq[; jk"Vªh; 
fu;ked laLFkk] {ks=kh; jkT; ç'kklu 
vkSj yksdiky ds :i esa gksrh gSa A
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teZuh lks'ky dksM cqd çeq[k vfHkusrkvksa] 
mudh Hkwfedkvksa vkSj nkf;Roksa 
ds fy, oS/kfud LokLF; chek 
(SHI) ç.kkyh esa fofu;ked 
ra=k fu/kZfjr djrh gSA bl çdkj] 
SHI ç.kkyh ds Hkhrj lsokvksa dh 
xq.koÙkk vkSj çHkko'khyrk ds mik;ksa 
dks fpfdRlk Kku ds orZeku Lrj 
dk vuqikyu djuk vkSj vko';d 
rduhdh xq.koÙkk dk è;ku j[kuk 
gSA lsok çnkrkvksa dks muds }kjk 
çnku dh tkus okyh lsokvksa dh 
xq.koÙkk dh lqj{kk vkSj fodkl 
djuk gksxk

lks'ky dksM cqd esa fu/kZfjr 
'krks± dks iQsMjy TokbaV desVh 
(th&ch,) }kjk vkxs ifjHkkf"kr 
fd;k x;k gS] tks mipkj] 
xq.koÙkk vk'oklu vkSj ns[kHkky 
ds U;wure ekudksa ij ckè;dkjh 
funZs'k tkjh djrh gS] tks  SHI 
iQaM] vLirkyksa vkSj fpfdRldksa 
ds la?kksa }kjk dk;kZfUor fd, tkrs 
gSaA fofu;eu ds {ks=k gSa% xq.koÙkk 
çca/u_ ckgjh xq.koÙkk vk'oklu_ 
ikj&{ks=kh; xq.koÙkk vk'oklu_ 
lajpukvksa] çfØ;kvksa vkSj ifj.
kkeksa dh xq.koÙkk ij fu;eu_ SHI 
ls ekU;rk çkIr fpfdRldksa }kjk 
lsokvksa ds ewY;kadu vkSj fuxjkuh 
ij fu;euA

teZuh dh la?kh; ç.kkyh esa LokLF; 
lsok dk fofu;eu la?kh; vkSj jkT; 
ljdkjksa vkSj fuxek;qÙkQ vfHkusrkvksa 
ds chp lk>k fd;k tkrk gSA 2010 
dh ,d vLirky dh xq.koÙkk 
fjiksVZ esa yxHkx 1]800 vLirkyksa 
ds xq.koÙkk MsVk 'kkfey Fks vkSj 
fn[kk;k x;k Fkk fd 2009 dh 
rqyuk esa 65 xq.koÙkk ladsrdksa esa  
lq/kj gqvk FkkA gkykafd] vf/dka'k 
xq.koÙkk ladsrdksa (,u ¾ 236) 
ds fy,] dksbZ  cnyko ugha gqvk] 
tcfd 8 ladsrdksa ds fy, fxjkoV 
ns[kh xbZ FkhA fu;ked fudk;ksa dh 
xfrfof/;ksa dk ewY;kadu lhfer 
jgrk gSA th&ch,] dkWjiksjsVoknh 
vfHkusrkvksa ds çHkqRo] dks LokLF; 
ckLdsV dh ifjHkk"kk ds ckjs esa 
fu.kZ; ysus dh 'kfÙkQ dk ,d 
mPp Lrj lkSai fn;k x;k vkSj ;g 
xSj&ikjn'khZ gS

uhnjySaM Mp ljdkj us çHkko'khyrk 
(uSnkfud çHkko'khyrk_ jksxh 
lqj{kk)] jksxh&dsafærrk vkSj 
ykxr&n{krk ds lanHkZ esa ns[kHkky 
dh xq.koÙkk dks ifjHkkf"kr fd;k gS] 
tks fu;ked ç.kkyh vkSj jk"Vªh; 
fofu;eu dk vk/kj cukrs gSa

jk"Vªh; Lrj dk fofu;eu 
O;kolkf;d vko';drkvksa }
kjk vkxs dh ns[kHkky dh xq.koÙkk 
ds fy, lexz vko';drkvksa ds 
fy, çnku djrk gS fd dSls bu 
vko';drkvksa dks bl rjg ls iwjk 
fd;k tk, fd xq.koÙkk dh lqj{kk 
gks vkSj ^ftEesnkj ns[kHkky* dks 
forfjr fd;k tk lds (ouZVowMZ 
tksxZ)A mnkgj.k ds fy,] 1996 dk 
xq.koÙkk vf/fu;e lHkh LokLF; 
lsok laLFkkuksa (thih vkSj nar 
fpfdRldksa dks NksM+dj) ds fy, 
xq.koÙkk ç.kkyh dks vfuok;Z cukrk 
gS] vkxs crkrs gq, fd LokLF; 
ns[kHkky laLFkkuksa dks ^ftEesnkj 
ns[kHkky* çnku djuk gS (,d 
vPNs Lrj dh ns[kHkky ds :i 
esa ifjHkkf"kr] mi;qÙkQ] jksxh& vkSj 
t:jrksa&mUeq[k)_ ,d lajpuk çnku 
djus ds fy, tks ftEesnkj ns[kHkky 
ds forj.k ds fy, vuqefr nsrk gS 
vkSj lapkj djrk gS fd os bls dSls 
çkIr djrsa@cuk, j[krs gSa_

Mp fu;ked ra=k LokLF; ns[kHkky 
dh xq.koÙkk vkSj lqj{kk dh 
lqj{kk ds fy, uhfrxr midj.kksa 
ds feJ.k dk mi;ksx djrk gSA 
ç.kkyh Lo&fu;eu vkSj LoSfPNdrk 
ij cgqr gn rd fuHkZj djrh gS] 
mnkgj.k ds fy, fpfdRlk is'ks dks 
^ouZV~oksMZ tksxZ*   ifjHkkf"kr djus 
ds ekè;e ls] uSnkfud fn'kkfunZs'k 
vkSj fpfdRlk çf'k{k.k  dk;ZØe 
fodflr djuk vkSj ckgjh ekU;rk 
dh LoSfPNd ç.kkyh gksukA  gksmV 
,V vyA (2010) rdZ fn;k x;k] 
fd Mp i;Zos{kh 'kklu dks yxHkx 
10&15 çfr'kr ds de vkSipkfjd 
gLr{ksi njksa ls rqyukRed :i ls 
of.kZr fd;k tkrk gSA ;g ekeyksa 
ds ekè;e ls dke djus ds fy, 
vko';d le; vkSj LokLF; {ks=k 
esa vfHkusrkvksa ds chp vfo'okl 
vkSj grk'kk iSnk djus ds laHkkfor 
tksf[ke ds dkj.k gks ldrk gSA 
Úkbys ,V vyA 
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O;ofLFkr :i ls fuxjkuh] fu;a=k.k 
vkSj ns[kHkky dh xq.koÙkk esa 	
lq/kj_

xq.koÙkk çca/u vkSj forfjr xq.koÙkk 
ij okf"kZd fjiksVZ çdkf'kr djukA

(2009) us 2006 ds gsYFk ds;j 
ekdZsV jsxqys'ku ,DV (Wmg) ds 
fu;ked lk/uksa dh leh{kk dh 
vkSj uksV fd;k fd Mp gsYFk ds;j 
vFkkWfjVh (NZa) de gLr{ksioknh 
rjhds ls vfHku; dk fodYi 
pqurh gSA

mipkj vkSj ns[kHkky {ks=kksa ds 
fy, dsaæh; Lrj ij LokLF; lsok 
ç'kklu dh [kafMr ç.kkyh] vkSj 
lkekftd ns[kHkky vkSj lkoZtfud 
LokLF; ds fy, fodsUæhÑr 'kklu 
ftEesnkfj;ka] LokLF; ns[kHkky 
çko/ku esa vlekurk ds fy, 
tksf[ke dks c<+kus ds fy, ns[kk 
tk ldrk gS

vesjhdk 2010 ds ogu ;ksX; ns[kHkky 
vf/fu;e us LokLF; vkSj ekuo 
lsok foHkkx (DHHS) dks 
LokLF; ns[kHkky (jk"Vªh; xq.koÙkk 
j.kuhfr) ds lq/kj ds fy, ,d 
jk"Vªh; j.kuhfr fodflr djus dh 
vko';drk FkhA uflZax gkse fjiQkWeZ 
,DV   (OBRA'87) uflZax gkse 
jsxqys'ku ls lacaf/r gSA

jk"Vªh; xq.koÙkk j.kuhfr DHHS 
}kjk funZsf'kr ,d fodkl'khy 
j.kuhfr gS tks LokLF; lsok xq.koÙkk 
lq/kj esa jk"Vªh; mís';ksa vkSj 
çkFkfedrkvksa dks fu/kZfjr djus ds 
ç;kl ds :i esa gSA j.kuhfr ds rhu 
mís'; gSa% csgrj ns[kHkky] LoLFk 
yksx vkSj leqnk; vkSj fdiQk;rh 
ns[kHkkyA OBRA'87 uflZax gkse 
fofu;eu ds lkFk lacaf/r gS_ ;g 
la?kh; Lrj ij uflZax gkse ds fy, 
fofu;ked ekudksa dks ifjHkkf"kr 
djrk gS] tks O;fÙkQxr jkT; dkuwuksa 
}kjk iwjd gS

vesfjdk esa fu;ked xfrfof/ dbZ 
LFkkuh; ljdkjh vkSj futh {ks=k dh 
,tsafl;ksa ds lkFk fodsaæhÑr vf/
dka'k Hkkx ds fy, gS tks xq.koÙkk 
lqfuf'pr djus esa 'kkfey gSaA 
çR;sd jkT; vius {ks=k ds Hkhrj 
LokLF; lqfo/kvksa dk ykblsal nsrk 
gSA ;w,l tujy vdkmaVsfcfyVh 
vkWfiQl (GAO) vDlj ljdkj 
esa CMS vkSj vU; gsYFkds;j 
,tsafl;ksa ds dk;ks± vkSj xfrfof/;ksa 
dh leh{kk djrk gSA GAO us 
uflZax gkse ds laca/ esa fu;ked 
'kfÙkQ;ksa ds lhfer mi;ksx dh 
vkykspuk dks çdkf'kr fd;k gSA 
jk"Vªh; xq.koÙkk j.kuhfr futh {ks=k 
ds fgr/kjdksa ds buiqV ds lkFk] 
LokLF; lsok esa 'kkfey fofHkUu 
la?kh; ,tsafl;ksa ds ç;klksa dks 
,dhÑr vkSj dkjxj cukus dk ,d 
ç;kl gSA fofHkUu la?kh; ,tsafl;ksa 
ds ç;klksa dks ,dhÑr vkSj dkjxj 
cukus dk ,d ç;kl gSA
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Hkkjr ds futh chek cktkjksa esa lwpuk fo"kerk

ckWDl 1% chek cktkjksa esa lwpuk fo"kerk dh igpku djus ds fy, iz;ksxfl¼ j.kuhfr

chek cktkjksa esa lwpuk fo"kerk ds ijh{k.k ds fy, iz;ksxfl¼ lkfgR; dks fp;kiksjh vkSj lykuhvks (2000] 
2003) ds lsfeukjh ys[kksa ls irk yxk;k tk ldrk gSA fp;kiksjh vkSj lykuhvks (2000] 2003) esa fufgr] 
;s vè;;u fofHkUu izdkj ds de&:i&lglaca/h ijh{k.kksa dk izLrko djrs gSa tks fd vlefer tkudkjh ds 
vfLrRo dks iznf'kZr djrs gSaA ewy fopkj nkoksa dh rqyuk esa miHkksDrkvksa ls djrk gS] ftudh leku :i ls 
ns[kh xbZ fo'ks"krk,¡ gSa] ysfdu mUgksaus vyx&vyx chek ikWfyfl;ksa esa Lo&p;u fd;k gS (ns[ksa I;wYt+ ,aM lzks 
1994] dkWyh vkSj fiQfyIlu 1999] dkMZu vkSj gsaMy 2001] fiQadsyLVhu vkSj iksVsuck 2004] 2006] dksgsu 
2005] vkSj fiQ+UdsyLVhu vkSj eSdxzsjh 2006)A chek dojst vkSj nkoksa ds chp ,d ldkjkRed laca/&lHkh 
voyksduh; fo'ks"krkvksa dks fu;af=kr djus ds ckn rkfd nks O;fDr;ksa dh rqyuk voyksduh; fo'ks"krkvksa ij 
leku gks&vlefer tkudkjh dk izek.k iznku djrk gSA bldk ifj.kke ;k rks izfrdwy p;u ds dkj.k gks 
ldrk gS (vf/d tksf[ke okys O;fDr;ksa dks vf/d eagxh] mPp lqfo/k vuqca/ esa Lo;a dk p;u djuk) 
;k uSfrd [krjk (D;ksafd O;fDr nks vuqca/ksa ds rgr vyx&vyx O;ogkj djrs gSa)A

5-32 Hkkjrh; chek cktkj esa vlefer tkudkjh dh tkap djus ds fy,] IRDA ls lqjf{kr 
chekdrkZ&fof'k"V okf"kZd le;&J`a[kyk MsVk dk mi;ksx djds ç;ksxfl¼ fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA 
fo'ys"k.k dh bdkbZ o"kZ 2015&2019 ls LokLF; chek ds ,d fof'k"V chek&çdkj (ljdkj çk;ksftr] 
lewg chek ;k O;fÙkQ@ifjokj ÝyksVj) ,d fof'k"V chekdrkZ çdkj (;kuh] futh] lkoZtfud {ks=k ;k 
LVSaMvyksu) gkehnkjh dk chekdrkZ gSA  çfr O;fÙkQ çhfe;e vkSj çfr&O;fÙkQ nkok jkf'k ds chp ukS 
la;kstuksa (rhu chek çdkjksa esa ls çR;sd ds fy, rhu chekdrkZ çdkj) ds chp  ds f}okf"kZd iSVuZ 
uhps fp=k 20 esa fn, x, gSaA fp=k 20 esa frrj fcrj Hkw[kaMks a esa ls çR;sd ds fy, ,d jSf[kd #>ku 
js[kk Hkh 'kkfey gSA ,d Åij dh vksj <yku okyh #>ku js[kk lHkh ifjn`';ksa ds fy, è;ku nsus ;ksX; 
gS] ysfdu ,d (;kuh] futh chekdrkZ lewg chek ;kstuk,a)A 

fp=k 20% çfr O;fÙkQ çhfe;e vkSj çfr&O;fÙkQ nkok jkf'k ds chp lglaca/
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5-33  iSVuZ chek çnkrkvksa vkSj le;&ifjorZuh; dqy >Vdksa ds chp fdlh Hkh çdkj ds xSj voyksduh; 
varj dks fu;af=kr djus ds fy, tks çfr&O;fÙkQ çhfe;e vkSj  çfr&O;fÙkQ nkok jkf'k nksuksa dks O;ofLFkr 
:i ls çHkkfor dj ldrs gSa]  ge çR;sd chekdrkZ ds fy, ,d fuf'pr çHkko dks 'kkfey djus vkSj 
çR;sd o"kZ ds fy, ,d gh lglaca/ dh tkap djrs gSaA fp=k 21 ls irk pyrk gS fd fp=k 20 esa fn[kk, 
x, ifj.kke bu vçpfyr varjksa dks fu;af=kr djus ds ckn Hkh xSj voyksduh; jgrs gSaA 

rkfydk 2%  chekdrkZ fuf'pr çHkkoksa vkSj o"kZ fuf'pr  çHkkoksa ds fy, fu;a=k.k ds ckn çfr&O;fÙkQ 
çhfe;e vkSj çfr&O;fÙkQ nkok jkf'k ds chp l'krZ fi;lZu lglaca/ 

l'krZ lglaca/

chekdrkZ dk çdkj ljdkj çk;ksftr lkewfgd chek O;fÙkQxr@ikfjokfjd
futh 0-968*** &0-040 0-361***
lkoZtfud  {ks=k 0-544** 0-935*** 0-850***
LVSaMvyksu 0-916*** 0-990*** 0-226

uksV% *p<0.01; **p<0.05, ***p<0.01

fp=k 21% chekdrkZ fuf'pr çHkkoksa vkSj o"kZ fuf'pr çHkkoksa ds fy, fu;a=k.k ds  
ckn vof'k"Vksa ds l'krZ lglaca/
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5-34  rkfydk 2  chekdrkZ vkSj o"kZ fu/kZfjr çHkkoksa dks fu;af=kr djus ds ckn l'krZ  fi;jlu lglaca/ksa dks 
fn[kkrh gSA lk{; Hkkjrh; futh LokLF; chek cktkj esa vlefer tkudkjh dh mifLFkfr dks Li"V :i ls 
mtkxj djrs gSaA 

VsyhesfMflu 

5-35 dkfoM&19 egkekjh ds çdksi ds ckn ls Hkkjr esa VsyhesfMflu dks viukus esa  çHkko'kkyh o`f¼ 
ns[kh xbZ gSA ;g 25 ekpZ] 2020 dks Hkkjr esa ykWdMkmu ykxw djus vkSj LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k 
ea=kky; (MoHFW) }kjk VsyhesfMflu çSfDVl fn'kkfunZs'k 2020  tkjh djus ds lkFk gqvkA  C-DAC ds 
eSanjeevaniOPD (,d jksxh&ls&MkWDVj  Vsyh&ijke'kZ ç.kkyh) us vçSy 2020 esa ykWUp ds ckn ls yxHkx 
fefy;u ijke'kZ fjdkWMZ fd, gSa] tSlk fd fp=k 22 esa ns[kk x;k gSA çSDVks }kjk Hkh blh rjg dh o`f¼ 
ntZ dh xbZ Fkh] ftlesa dsoy rhu eghuksa esa vkWuykbu ijke'kZ (500 ls 700 çfr'kr rd vyx&vyx 
fof'k"Vrkvksa esa fHkUu) esa 500 çfr'kr o`f¼ dk mYys[k fd;k x;k FkkA 

fp=k 22% bZ&lathouh eSanjeevaniOPD ijke'kks± dh la[;k (uoacj 2019 ls uoacj 2020 rd) 

	 lzksr%  PIB fnYyh 2020

fp=k 23% jkT; esa bZ&lathouh (eSanjeevani) ijke'kks± dh fjiksVZ vkSj baVjusV dh igqap ds chp lglaca/ 
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5-36  fp=k 23 ls irk pyrk gS fd VsyhesfMflu ijke'kZ dh la[;k ,d jkT; esa baVjusV ds ços'k ds lkFk 
n`<+rk ls lglacaf/r gSA bl çdkj] VsyhesfMflu dh liQyrk xq.k&nks"k dh n`f"V ls LokLF; ds ns'kO;kih 
cqfu;knh <kaps vkSj baVjusV dusfDVfoVh ds mfpr Lrj ij fVdk gSA fo'ks"k :i ls] baVjusV ,Dlsl esa fuos'k 
djus ls VsyhesfMflu dk vf/d fodkl gks ldrk gS] tks LokLF; ns[kHkky vkSj mi;ksx esa HkkSxksfyd 
fo"kerkvksa dks de djus esa cgqr enn dj ldrk gSA 

fu"d"kZ vkSj uhfr lq>ko

5-37	ekStwnk COVID-19 egkekjh us LokLF; lsok ds egRo ij tksj fn;k gS] ftlls LokLF; lsok ladV 
vkfFkZd vkSj lkekftd ladV esa cny x;kA  mlh dks è;ku esa j[krs gq, vkSj ;wfuolZy gsYFkds;j dojst 
ds  SDG y{; dks çkIr djus ds ç;kl esa] Hkkjr dks ns'k esa LokLF; lsok ,Dlsl vkSj lkeF;Z esa lq/kj ds 
fy, dne mBkus pkfg,A fiQj Hkh] gsYFkds;j ikWfylh dks ^^lkE;rk iwokZxzg** ds çfr vuqxzfgr ugha gksuk 
pkfg,] gky gh esa gqbZ ?kVuk dks egRo nsrh gS tks flDl&flXek ?kVuk dk çfrfuf/Ro djrh gS tks Hkfo"; 
esa ,d leku iQS'ku esa ugha nksgjk ldrh gSA ;g fo'ks"k :i ls mfpr gS fd bl rF; dks ns[krs gq, fd 
cgqr vf/d LokLF; lsok fuos'k vkSj lgorhZ LokLF; cqfu;knh <kaps okys ns'kksa us egkekjh dks jksdus ds 
fy, la?k"kZ fd;k gSA vxys LokLF; ladV esa laHkor% lapkjh jksx 'kkfey u Hkh gksaA  blfy,] Hkkjr dh 
LokLF; lsok uhfr dks viuh nh?kZdkfyd LokLF; çkFkfedrkvksa ij è;ku dsafær djuk pkfg,A blds lkFk 
gh] Hkkjr dks egkekfj;ksa dk tokc nsus esa l{ke cukus ds fy,] LokLF; <kaps esa yphykiu 'kkfey gksuk 
pkfg,A mnkgj.k ds fy,] çR;sd vLirky lqlfTtr gks ldrk gS rkfd lkekU; le; esa lkekU; chekfj;ksa 
dh ns[kHkky djrs gq, jk"Vªh; LokLF; vkikrdky dk tokc nsus ds fy, vLirky ds de ls de ,d 
okMZ dks tYnh ls la'kksf/r fd;k tk ldsA ,sls LokLF; cqfu;knh <kaps ds fuekZ.k esa vuqla/ku bl rjg ds 
ifjorZu'khy okMks± dk fuekZ.k djus ds fy, ekxZn'kZu ns ldrk gSA

5-38   ekStwnk COVID-19 egkekjh us LokLF; lsokvksa dh nwjLFk forj.k ds fy, oSdfYid forj.k pkSuy 
ds :i esa çkS|ksfxdh&l{ke IysViQkeks± dh Hkwfedk dks n'kkZus esa enn dh gSA ;s çkS|ksfxdh&l{ke IysViQkWeZ 
Hkkjr dh ladV LokLF; ns[kHkky ,Dlsl vkSj forj.k pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, ,d u;k volj 
çnku djrs gSaA fMftVyhdj.k vkSj Ñf=ke cqf¼eÙkk ds okns ds lkFk ;qfXer bu çkS|ksfxdh IysViQkeks± us 
çkFkfed ns[kHkky vkSj ekufld LokLF; ds fy, VsyhesfMflu ds mi;ksx esa Hkkjh o`f¼ dh gSA Hkkjr dh 
vf}rh; ladV dh pqukSfr;ksa dks ns[krs gq,] bl rjg ds çkS|ksfxdh&l{ke lek/kuksa dks iwjh rjg ls rS;kj 
djus dh vko';drk gSA tSlk fd geus ns[kk gSa] VsyhesfMflu baVjusV dusfDVfoVh vkSj LokLF; cqfu;knh <kaps 
ij egRoiw.kZ :i ls fuHkZj djrk gSA blfy,] dsaæ vkSj jkT; nksuksa ljdkjksa dks ljdkj ds fMftVy LokLF; 
fe'ku ds iwjd ds fy, VsyhesfMflu esa ,d fe'ku eksM esa fuos'k djus dh vko';drk gS vkSj bl çdkj 
turk rd vf/d igqap dks l{ke fd;k tk,A

5-39	LokLF; lqfo/k esa vlekurk dks de djus esa jk"Vªh; LokLF; fe'ku us egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA 
lkoZtfud lqfo/kvksa ds ekè;e ls çlo iwoZ ns[kHkky djus okys lcls xjhc yksxksa dk çfr'kr 19-9 çfr'kr 
ls c<+dj 2004 ls 2018 rd 24-7 çfr'kr gks x;k gSA blh çdkj] çlo ds ckn dh ns[kHkky ds fy, 
lcls xjhc laLFkkxr çlo dk çfr'kr 18-6 çfr'kr ls c<+dj 23-1 çfr'kr vkSj 24-7 çfr'kr ls 25-4 
çfr'kr gks x;kA lcls [kjkc mi;ksx djus okyh jksxh dh bu is'ksaV ns[kHkky vkSj vkmV is'ksaV ns[kHkky 12-7 
çfr'kr ls c<+dj 18-5 çfr'kr vkSj 15-6 çfr'kr ls c<+dj 18-3 çfr'kr gks xbZ gSA

5-40	 foÙkh; n`f"Vdks.k ls] Hkkjr ds ikl nqfu;k esa OOPE ds mPpre Lrjksa esa ls ,d gS] tks vkifÙktud 
O;; vkSj xjhch dh mPp ?kVukvksa esa lh/k ;ksxnku nsrk gSA lHkh ns'kksa vkSj jkT;ksa esa lkoZtfud O;; vkSj 
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OOPE ds Lrj ds chp ,d udkjkRed lglaca/ ekStwn gSA okLro esa] lkoZtfud O;; ds NksVs Lrj ij 
(GDP ds 3 çfr'kr ls de)] ;gka rd fd lkoZtfud [kpZ esa ekewyh o`f¼ ls OOPE dks de djus esa 
^^iSlk olwy** gksrk gSA GDP esa lkoZtfud O;; esa 1 çfr'kr ls 2-5&3 çfr'kr dh o`f¼ & jk"Vªh; LokLF; 
uhfr 2017 esa mfYyf[kr gS & lexz LokLF;  O;; esa OOPE dks 65 çfr'kr ls ?kVkdj 20 çfr'kr dj 
ldrk gSA vè;k; 10 ls irk pyrk gS] PMJAY bl fn'kk esa ,d cM+k fodkl jgk gS] tks Hkkjrh; vkcknh 
ds ,d cM+s çfr'kr dks foÙkh; lkeF;Z çnku djrk gSA

5-41	D;ksafd Hkkjr esa LokLF; lsok dk ,d cM+k fgLlk futh {ks=k }kjk çnku fd;k tkrk gS] ikWfylh esdlZ 
ds fy, ;g egRoiw.kZ gS tks LokLF; lsok esa lwpuk fo"kerk dks de djrh gksa] tks cktkj esa foiQyrk,a 
iSnk djrh gksa vkSj bl rjg ls vfu;fer futh LokLF; lsok de xq.koÙkk çnku djrh gksaA  blfy,] lwpuk 
mi;ksfxrk,a tks lwpuk fo"kerk dks de djus esa enn djrh gSa] lexz dY;k.k dks c<+kus esa cgqr mi;ksxh gks 
ldrh gSaA ;wukbVsM fdaxMe 2004 esa jk"Vªh; LokLF; lsok (NHS) }kjk çLrqr xq.koÙkk vkSj ifj.kke :ijsok 
(QOF) vkSj lkFk gh NHS }kjk is'k fd, x, vU; xq.koÙkk ewY;kadu vH;kl bl lanHkZ esa ,d vPNk 
mnkgj.k çnku djrs gSaA mudk lko/kuhiwoZd ewY;kadu fd;k tkuk pkfg, vkSj dk;kZUo;u ds fy, fopkj 
fd;k tkuk pkfg,A blh çdkj] jk"Vªh; fMftVy LokLF; fe'ku ds MsVk dk mi;ksx Ñf=ke cqf¼eÙkk vkSj 
e'khu yfuZax ,Yxksfjne dh lgk;rk ls MsVk çkboslh ds ra=k ds Hkhrj Hkh fd;k tk ldrk gS rkfd ejhtksa ds 
laca/ esa lwpuk fo"kerk dks de fd;k tk ldsA vLirkyksa] fpfdRldksa vkSj chek daifu;ksa ds fy, LokLF; 
lsok ij xq.koÙkk dh fjiksfVZax ds fy, ,d ekudhÑr ç.kkyh gj LokLF; lsok fgr/kjd }kjk vfuok;Z :i 
ls lwfpr fd, tkus okys cqfu;knh buiqV ladsrdksa ds lkFk 'kq: gks ldrh gSA le; ds lkFk] ;g laØe.k 
nj vkSj iqu% ços'k nj tSls vkmViqV vkSj ifj.kke ladsrdksa dks doj djus ds fy, fodflr gks ldrk gSA 
jkT; Lrj ij gsYFk baMsDl ds ekè;e ls uhrh vk;ksx }kjk bl fn'kk esa ,d 'kq#vkr dh xbZ gSA var esa] 
LokLF; lsok {ks=k ds fofu;eu vkSj i;Zos{k.k ij xaHkhjrk ls fopkj fd;k tkuk pkfg,A ;g fo'ks"k :i ls 
çklafxd gS D;ksafd LokLF; ç.kkfy;ksa esa lsokvksa dh ek=kk] xq.koÙkk] lqj{kk vkSj forj.k dks çHkkfor djus 
ds fy, ljdkjksa ds fy, ,d egRoiw.kZ mÙkksyd ds :i esa fofu;eu egRoiw.kZ :i ls c<+ x;k gS (DykZd 
2016)A

5-42	ejhtksa ds esfMdy fjdkWMZ vkSj lhfer ekudhÑr mipkj çksVksdkWy esa lhfer n`';rk ds lkFk] chek 
daifu;ksa dks ikWfylh tkjh djus ds le; çfrdwy p;u dk tksf[ke gksrk gS vkSj nkoksa ds le; uSfrd 
[krjs dk tksf[ke gksrk gSA bl tksf[ke ls cpko ds fy,] chek daifu;ka chek ikWfylh esa doj fd, x, 
lsokvksa ds mPp çhfe;e vkSj çfrca/ dk lgkjk ysrh gSaA bl tkudkjh dks le:irk ls lacksf/r djus ls 
de çhfe;e esa enn fey ldrh gS] csgrj mRiknksa dh is'kd'k l{ke gks ldrh gS vkSj ns'k esa chek ços'k 
c<+kus esa enn fey ldrh gSA

chapter at a glance
		 ekStwnk COVID-19 egkekjh us LokLF; ns[kHkky {ks=k ds egRo vkSj vFkZO;oLFkk ds vU; çeq[k 

{ks=kksa ds lkFk blds ijLij laca/ksa ij tksj fn;k gSA py jgh egkekjh us fn[kk fn;k gS fd dSls 
,d LokLF; lsok ladV ,d vkfFkZd vkSj lkekftd ladV esa cny ldrk gSA

		 gsYFkds;j ikWfylh dks ^^lkE;rk iwokZxzg** ds çfr vuqxzfgr ugha gksuk pkfg,] tgka ikWfylh gky 
gh esa gqbZ ?kVuk dks vf/d egRo nsrh gSA Hkkjr dks egkekfj;ksa dk tokc nsus esa l{ke cukus ds 
fy, LokLF; ds cqfu;knh <kaps dks pqLr cukuk gksxkA
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		 us'kuy gsYFk fe'ku (NHM) us vlekurk dks de djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gS D;ksafd 
çlo iwoZ vkSj çloksÙkj ns[kHkky ds lkFk&lkFk laLFkkxr çlo rd xjhcksa dh igqap esa dkiQh 
o`f¼ gqbZ gSA blfy,] vk;q"eku Hkkjr ds la;kstu esa] NHM ij tksj nsuk tkjh j[kuk pkfg,A

		 thMhih esa lkoZtfud O;; esa 1 çfr'kr ls 2-5&3 çfr'kr dh o`f¼ & tSlk fd jk"Vªh; LokLF; 
uhfr 2017 esa mfYyf[kr gS & lexz LokLF;  O;; esa DOPE dks 65 çfr'kr ls ?kVkdj 30 
çfr'kr dj ldrk gSA

		 LokLF; {ks=k ds fofu;eu vkSj i;Zos{k.k dk dk;Z djus ds fy, ,d {ks=kh; fu;ked dks lwpuk 
fo"kerk ls mith cktkj dh foiQyrkvksa ij fopkj djuk gksxk_ WHO Hkh mlh ds c<+rs egRo 
ij çdk'k Mkyrk gSA

		 lwpuk fo"kerk dks de djuk chek çhfe;e dks de djus esa Hkh enn djsxk] csgrj mRiknksa dh 
is'kd'k dks l{ke djsxk vkSj ns'k esa chek ços'k dks c<+kus esa enn djsxkA  lwpuk mi;ksfxrk,a 
tks LokLF; lsok {ks=k esa lwpuk fo"kerk dks de djus esa enn djrh gSa] lexz dY;k.k dks c<+kus 
esa cgqr mi;ksxh gks ldrh gSaA 

		 VsyhesfMflu dks baVjusV dusfDVfoVh vkSj gsYFk bUÚkLVªDpj esa fuos'k djds iwjh rjg ls rS;kj 
djus dh vko';drk gSA
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