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miu%firokpjf'ko%f'kokfHk:frfHk% A 
e;ksHkqjf}"ks.;%l•klq'ksoksv};k% AA

vkvks ikl gekjs] vkvks] gs HkksT;! gs eaxy&èkU; lgk;d!
vkjksX;nk;h] vfunZ;] gs fiz; vkSj fu'Ny Lusgh vkvksA

-ÍXosn

gkykafd vFkZO;oLFkk dk tu lk/kj.k ds thou ij Bksl izHkko iM+rk gS fdarq bl rF; ij yksxksa 
dk è;ku de tkrk gSA vFkZ'kkL=k dks tulk/kj.k ds thou ls tksM+us dk Hkkstu dh Fkkyh] 
,d ,slh oLrq ftlls mldk lkeuk izfrfnu gksrk gS] ls vPNk rjhdk vkSj D;k gks ldrk gS\ 
^^FkkyhukWfeDl % Hkkjr esa Hkkstu dh Fkkyh dk vFkZ'kkL=k** Hkkjr esa ,d lkekU; O;fDr }kjk 
,d Fkkyh gsrq fd, tkus okys Hkqxrku ds ekiu dk ,d iz;kl gSA D;k Fkkyh dh oguh;rk de 
gqbZ gS ;k c<+h gSA D;k Fkkyh lLrh gqbZ gS ;k egaxh\ D;k 'kkdkgkjh Fkkyh vkSj ekalkgkjh Fkkyh 
nksuksa ds fy, eqnzkLiQhfr leku jgh gS\ D;k Hkkjr ds vyx&vyx jkT;ksa vkSj {ks=kksa esa Fkkyh 
ds ewY; esa eqnzkLiQhfr Hkh vyx&vyx jgh gS\ Fkkyh ds ewY; esa ifjorZu fdl ?kVd&vUu] 
nkysa] lfCt;ka] vFkok Hkkstu idkus esa mi;ksx fd, tkus okys b±/u & ds ewY; ifjofrZr gkssus 
ds dkj.k gqvk gS\ ;g ,sls iz'u gS tks yqfV;u fnYyh esa vFkok ns'k ds van:uh fgLls esa 
lM+d fdukjs ds <+kcs esa jkf=k Hkkstu ij laokn dk fo"k; cu ldrs gSaA budk mÙkj vc fn;k 
tk ldrk gS vkSj ^LoLFk* cgl esa dksbZ Hkh i{k fy;k tk ldrk gSA Hkkjrh;ksa ds fy, nSfud 
vkgkj ls lacaf/r fn'kk&funsZ'kksa (jk"Vªh; iks"k.k laLFkku)] 2011 dh lgk;rk ls Fkkyh ds ewY; 
dk ifjdyu fd;k x;k gSA geus vizSy] 2006 ls vDrwcj] 2019 dh vof/ esa 25 jkT;ksa@la?k 
'kkflr izns'kksa ds yxHkx 80 dsanzksa ls] m|ksxksa esa dk;Z djus okys deZpkfj;ksa ds fy, miHkksDrk 
ewY; lwpdkad ls ekfld dherksa ds vkadM+ksa dk MkVk dk mi;ksx fd;kA laiw.kZ Hkkjr ds 
lkFk&lkFk blds pkjksa {ks=kksa&mÙkj] nf{k.k] iwoZ vkSj if'pe & esa geus ik;k fd 'kkdkgkjh Fkkyh 
ds ewY; esa o"kZ 2015&16 esa dkiQh deh gqbZ gS] gkykafd 2019 esa blds ewY; esa dqN o`f¼ 
gqbZ gSA ftlds ifj.kkeLo:i ,d ifjokj ftlesa nks 'kkdkgkjh Fkkfy;ksa dk Hkkstu izfrfnu djus 
okyss ikap lnL; gS vkSj mlds fy, vkSlr yxHkx 10887 #- izfro"kZ dh ykHk izkfIr gqbZ gS 
tcfd ekalkgkjh Fkkyh esa vkSlru izfro"kZ 11787 #- dh ykHk izkfIr gqbZ gSA o"kZ 2006&07 ,d 
vkSlr vkS|ksfxd Jfed dh okf"kZd vk; ls ;g Kkr gksrk gS fd o"kZ 2019&20 dh vof/ esa 
'kkdkgkjh Fkkyh dh ogu {kerk esa 29 izfr'kr dk lq/kj gqvk gS tcfd ekalkgkjh Fkkyh esa 18 
izfr'kr dk lq/kj gqvk gSA

izLrkouk
11-1 gkykafd vFkZ'kkL=k ge esa ls izR;sd O;fDr ds 

nSfud thou dks izHkkfor djrk gS fdarq bl rF; 

ij lk/kj.k iq:"k ;k efgyk fdlh dk Hkh è;ku 

vDlj ugha tkrk gSA vFkZ'kkL=kh laHkor% Lo;a gh bl 

fLFkfr ds fy, mÙkjnk;h gSa D;ksafd izlj.k&fo"kerk 

ij xaHkhj vkSj rduhdh laokn lcls esgurh rFkk es/

koh O;fDr dks Hkh Mjk ldrs gSaA D;k ge vFkZO;oLFkk 

dks tulk/kj.k ds nSfud thou ls tksM+ ldrs gSa\ 

Hkkjr ds vkfFkZd losZ{k.k 2018&19 ds vè;k; 6 

FkkyhukWfeDl% Hkkjr esa Hkkstu dh Fkkyh dk 
vFkZ'kkL=k



^^Vgksdk dk O;kogkfjd vFkZ'kkL=k** ds }kjk ekuo 
dks LokFkhZ Lopkfyr e'khu dh ctk; ekuo ds 
:i esa le>us dk uez iz;kl fd;k x;k gS] rkfd  
tulk/kj.k mldh fof'k"Vrkvksa ls vius vkidks tksM+ 
lds vkSj ml lqxe LisDVªe dk iz;ksx O;ogkfjd 
ifjorZu dks le>us ds fy, vkfFkZd uhfr ds 
,d midj.k ds :i esa dj ldsA vFkZ'kkL=k dks  
tulk/kj.k ls tksM+us ds bl fouez iz;kl dks tkjh 
j[kus dk Fkkyh ,slh oLrq ftlls mldk lkeuk izfrfnu 
gksrk gS] ds mi;ksx ls csgrj rjhdk D;k gks ldrk gS\

11-2  ^^FkkyhukWfeDl% Hkkjr esa Hkkstu dh Fkkyh dk 
vFkZ'kkL=k** esa vkb,&;g ,d ,slk iz;kl gS ftlesa 
;g ifjdyu fd;k x;k gS fd Hkkjr esa ikSf"Vd Fkkyh 
ds fy, vke vkneh dks fdruk [kpZ djuk iM+rk gSA 
Fkkyh vf/d ogu ;ksX; gqbZ gS ;k de\ eqnzkLiQhfr 
us Fkkyh ds ewY; dks c<+k;k vFkok ?kVk;k gS\ D;k 
fujkfe"k Hkksth Fkkyh vFkok vkfe"kHkksth Fkkyh nksuksa 
ij eqnzkfLiQhfr dk leku izHkko iM+k gS\ D;k Hkkjr 
ds vyx&vyx jkT;ksa vkSj {ks=kksa esa Fkkyh ds ewY; esa 
eqnzkLiQhfr Hkh vyx&vyx jgh gS\ Fkkyh ds ewY; esa 
ifjorZu vUu] lfCt;ksa] nkyksa] Hkkstu idkus esa mi;ksx 
fd, tkus okys b±/u esa ls fdl ?kVd ds ewY; esa 
ifjorZu gksus ds dkj.k gqvk gS\ ;s ,sls iz'u gSa tks 
yqfV;u fnYyh esa vFkok ns'k ds fdlh Hkhrjh Hkkx esa 
lM+d fdukjs <+kcs esa laokn dk fo"k; cu ldrs gSaA 
budk mÙkj vc fn;k tk ldrk gS vkSj bl ^^LoLFk 
cgl dksbZ Hkh i{k fy;k tk ldrk gSA

11-3 pwafd thou ds fy, Hkkstu vko';d gksrk gS 
blfy, Fkkyh dh rsth ls c<+rh dher dk izHkko 
lh/s vke vkneh (tulk/kj.k) ij iM+rk gS rFkk 
bls lqLi"V :i ls ns[kk Hkh tk ldrk gSA okLro esa 
[kk| oLrq,a rFkk is; inkFkZ miHkksDrk ewY; lwpdkad 
la;qDr dk 45-9 izfr'kr Hkkx gksrs gSaA blfy, lcls 
izHkkoh fof/ ftlds }kjk tu lk/kj.k dks ewY;ksa dh 
izo`fÙk ds fo"k; esa le>k;k tk ldrk gS og ;g gS 
fd ?kj esa rS;kj dh tkus okyh lEiw.kZ Hkkstu dh Fkkyh 
Hkkjrh; Fkkyh] esa fdruk [kpZ vkrk gS ds }kjk ;g 
ckr Li"V dh tk,A

11-4  Hkkjr dh fofo/rk ds dkj.k] ;gka idus okys 
Hkkstu esa Hkh fofo/rk gSA ;gka fofHkUu izdkj dks [kk| 

oLrqvksa dks idk;k tkrk gSA buesa fofo/ lfCt;ksa] 
vUu] iQy vkSj elkyksas dk Lokfn"V feJ.k gksrk gSa 
ftudh mit ns'k ds fofHkUu LFkkuksa ij gksrh gSA Hkkjr 
ds ijaijkxr ikSf"Vd vkgkj esa vUu vkSj lfCt;ksa ds 
lkFk&lkFk eNyh] ekal vkSj vaMksa dk LoLFk feJ.k 
jgk gSA geus 25 jkT;@la?k jkT;{ks=k ds fy, ̂ Fkkyh* ds 
ewY; dk ifjdyu fd;k gS ftlesa vUu (pkoy ;k 
xsgwa)] lCth (lfCt;kaa vkSj vU; ?kVd)] nky (nky 
ds lkFk&lkFk vU; ?kVd) vkSj blds lkFk&lkFk ml 
b±/u dh ykxr lfEefyr dh xbZ gS ftldk mi;ksx 
?kjksa esa Hkkstu idkus ds fy, fd;k tkrk gS (ckWDl 
1)A ge nks izdkj dh Fkkyh dk fo'ys"k.k djrs 
gSa&,d fujkfe"k Hkksth ('kkdkgkjh) Fkkyh vkSj ,d 
vkfe"kHkksth (ekalkgkjh) FkkyhA fujkfe"k Hkksth Fkkyh 
esa vUu] lCth vkSj nky gksrh gaS rFkk vkfe"kHkksth 
Fkkyh esa vUu] lCth vkSj vkfe"k?kVd (ekal&xks'r) 
gksrh gSA geus bu nks izdkj dh Fkkfy;ksa dh dherksa esa 
o"kZ 2006&07 ls vDVwcj 2019&20 rd dh vof/ 
esa ewY;ksa esa gksus okys ifjorZuksa dk fo'ys"k.k fd;k gSA 

11-5 vf[ky Hkkjr esa vkSj pkjksa {ks=kksa&mÙkj] nf{k.k] 
iwoZ] if'pe esa geus ns[kk fd fujkfe"k Fkkyh ds 
fujis{k ewY; esa o"kZ 2015&16 ls deh gqbZ gS] gkykafd 
o"kZ 2019 esa blesa dqN o`f¼ gqbZ gSA ,slk fiNys 
o"kks± esa c<+rs ewY;ksa dh izo`fÙk dh rqyuk esa o"kZ 
2015&16 ds ckn lfCt;ksa vkSj nky ds ewY;ksa esa 
O;kid :i ls gksus okyh deh ds dkj.k gSA njvly 
bl o"kZ (vizSy&vDVwcj 2019) Fkkyh ds ewY; esa 
o`f¼ gksus dk dkj.k nkyksa vkSj lfCt;ksa ds ewY;ksa 
esa gksus okyh o`f¼ gSA ;fn fujkfe"kHkksth Fkkyh ds 
ewY; esa o"kZ 2015&16 rd O;kIr o`f¼ tkjh jgrh 
rks ,d vkSlr ifjokj dks] ftlesa ikap lnL;1 gSa] 
ftlesa izfr O;fDr izfrfnu U;wure nks ikSf"Vd Fkkfy;ksa 
ls Hkkstu djus gsrq izfr o"kZ 10887 #- vf/d [kpZ 
djuk iM+rk gS  nwljs 'kCnksa esa o"kZ 2015&16 ds ckn 
vkSlr ifjokj dks [kk| dherksa esa ujeh ls vkSlru 
izfro"kZ 10887 #- dk ykHk gqvk gSA blh izdkj blh 
vof/ esa vkSlr ifjokj ftlesa izfr O;fDr izfr fnu 
nks ikSf"Vd vkfe"kHkksth Fkkfy;ksa dk lsou fd;k tkrk 
gS mls blh vof/ esa yxHkx 11787 :i;s dk ykHk 
gqvk gSA nwljk iSekus ds rksj ij geus ,d vkSlr 
vkS|ksfxd Jfed dh vius ikap lnL;ksa ds ifjokj 
gsrq nks Fkkfy;ka [kjhnus dh {kerk dh tkap dhA bl 

_________________________
1 izfr ifjokj ikap lnL;ksa dh iwoZ/kj.kk bl rF; ij vk/kfjr gS fd Hkkjr esa vkSlr ifjokj esa 4-8 O;fDr gksrs gS (tux.kuk 2011 ds vuqlkj)
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ckWDl 1% Fkkfy;ksa dh dherkas dk fu/kZj.k

bu Fkkfy;ksa dk fuekZ.k vizSy] 2006 ls vDrwcj] 2019 rd dh vof/ esa Jfed C;wjks] Hkkjr ljdkj lss 25 jkT;ksa@la?k jkT; 
{ks=kksa esa 78 dsanzksa gsrq izkIr vkSlr ekfld ewY; MkVk ds vkadM+ksa (tksfd vkS|ksfxd Jfedksa ds miHkksDrk ewY; lwpdkad 
dks rS;kj djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrs gSa) dh lgk;rk  ls  fd;k x;k gSA fofHkUu oLrqvksa (i.; inkFkZ) dk vkSlr 
ekfld ewY; fdlh iznÙk dsanz esa p;fur cktkjksa ds p;fur nqdkuksa esa O;kIr ml en dh fofufnZ"V fdLe ds [kqys cktkj 
esa ewY;ksa dk vkSlr gSA jk'ku dh enksa ds fy, dsanzksa gsrq ewY; ^^Hkkfjr vkSlr ewY;** gSA ;gka ^^Hkkj** vkSlr Jfed oxZ 
ifjokj dh vk/kj o"kZ (2001) dh vko';drkvksa ds laca/ esa ^lkoZtfud forj.k iz.kkyh* ds ekè;e ls miyC/ gksus 
okyh ek=kk vkSj [kqys cktkj esa fofHkUu dsanzksa esa izkIr ek=kk dk vuqikr gSA

nks izdkj dh Fkkfy;ksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k&fujkfe"k ('kkdkgkjh) Fkkyh rFkk vkfe"kHkksth (ekalkgkjh) FkkyhA Fkkyh 
rS;kj djus ds fy, ?kVdksa dh ek=kk (,u-vkbZ-,u] 2011) dh fjiksVZ esa Hkkjrh;ksa ds fy, fn, x, vkgkj&fo"k;d 
fn'kkfunsZ'kksa ds vuqlkj FkhA geus dBksj ifjJe djus okys O;Ld iq:"k dh vko';drkvksa dks è;ku esa j[kk gSA blfy, 
gks ldrk gS fd izkDdfyr ewY; ifjokj ds Hkkstu ds [kpZ dks de vkdfyr djus ds LFkku ij vf/d vkdfyr djsaA 
izR;sd Fkkyh ds fy, geus vUu] lCth] nky vkSj vkfe"k inkFkks±  dh ek=kk dk fu/kZj.k bl izdkj fd;k gS] ftlls fd 
fnu esa de ls de nks ckj fd, x, Hkkstu ls euq"; 'kjhj ds fy, vko';d bu inkFkks± dh nSfud vko';drkvksa iwfrZ 
gksrh jgsA fujkfe"kHkksth Fkkyh esa vUu dh ek=kk (300 xzke) lfCt;ksa dh ek=kk (150 xzke) vkSj nky dh ek=kk (60 
xzke) gSA nks izdkj ds vUu fy, x, gS&pkoy vkSj xsgwaA vkyw] I;kt] VekVj dks eq[; lfCt;ksa vkSj cSaxu] canxksHkh] 
iQwyxksHkh o fHkaMh dks vfrfjDr lfCt;ksa ds :i esa fy;k x;k gS] blls lHkh ekSle] iwjs Hkkjr esa miyC/rk o lkekU; 
miHkksx lfEefyr gks tkrs gSaA nkyksa esa vjgj] pus dh nky] elwj nky] ewax nky vkSj mM+n dh nky dk p;u fd;k 
x;k gSA vU; oLrqvksa esa lCth o nky] ls [kk| inkFkZ cukus gsrq vko';d elkys 'kkfey gSaA Hkkstu idkus esa ljlksa 
dk rsy] ewaxiQyh dk rsy vkSj ukfj;y ds rsy dk p;u fd;k x;k gS] ;g p;u jkT;&okj Hkkstu esa mi;ksx fd, tkus 
okys rsy ds izdkj ds vuqlkj fd;k tkrk gSA vkfe"kHkksth O;atuksa ds fy, eqxhZ ds vaMksa] eNyh (rkth) vkSj cdjs ds 
ekal dk p;u fd;k x;k gS D;ksafd bldks Hkkstu ds :i esa lHkh izkarksa o /eks± esa [kk;k tkrk gSA vkfe"kHkksth Fkkyh 
esa nky ds LFkku ij xks'r (60 xzke) ;k dksbZ vkfe"k ?kVd gksrk gS] 'ks"k ?kVdksa esa dksbZ ifjorZu ugha fd;k x;k gSA 
b±/u ds fy, geus ?kjsyw&xSl ds ewY; ds lkFk&lkFk tykÅ ydM+h dk p;u fd;k gS] ftuds (vkadM+s) gesa miyC/ 
gSaA oSls Hkh ;gka fo'ys"k.k esa enksa dh ek=kk vf/d egRoiw.kZ ugha gS D;ksafd ?kVdksa ds bl izdkj ^^Hkkj** dks de ;k 
vf/d fd;k tk ldrk gS fd dher ifjorZu dh fn'kk vifjofrZr jgsA 

Hkkstu dh izR;sd Fkkyh esa (300 xzke) vUu dk ^Hkkfjr ewY;* ,u-,l-,l- ds ikfjokfjd miHkksDrk O;; losZ{k.k ds 68osa 
jkmaM ds vkadM+ksa esa pkoy o xsgwa ds jkT;okj ek=kkRed Hkkjksa ds vuqlkj fu/kZfjr fd;k x;k gSA izR;sd jkT; ds fy, izfr 
O;fDr xsgwa vkSj pkoy dh vkSlr ekfld [kir dk ifjdyu ?kjsyw losZ{k.k ds vkadM+ksa ls fd;k x;k gSA blh izdkj 
lfCt;ksa ds lkFk&lkFk nkyksa ds va'k ds Hkkfjr ewY; dk ifjdyu bUgh vkadM+ksa ds vk/kj ij fd;k x;k gSA blh izdkj 
vkfe"kHkksth Fkkyh ds Hkkstu ds fy, Hkh fofHkUu enksa dk ifjdyu fd;k x;k gSA ?kjksa esa Hkkstu ds izR;sd le; esa gksus 
okyh b±/u dh [kir dk ifjdyu fdlh ifjokj esa mi;ksx dh tkus okyh ,y-ih-th- vkSj tykÅ ydM+h dh ekg esa 
mi;ksx dh xbZ ek=kk ?kj esa cuk, x, vkSlr Hkkstuks dh ek=kk ls foHkktu }kjk fd;k gSA ;g ek=kk ,u-,l-,l- dh 68oha 
fjiksVZ ds MkVk ds vuqlkj gSA bldh lgk;rk  ls ,d Hkkstu gsrq b±/u dh Hkkfjr vkSlr dher dh x.kuk dh xbZ gSA

miHkksDrk O;; losZ{k.k ls izkIr Hkkjksa dks dher vkdM+ksa ds lkFk iz;ksx djds eq[; ?kVdksa dh Hkkfjr dhersa Kkr dh xbZ 
gSaA vU; ?kVdksa dk Hkkj Fkkfy;ksa dks cukus esa mi;ksx gkssus okyh ekudhd`r fof/;ksa ij vk/kfjr gSA (rkfydk d)

Fkkyh dh dher lcaf/r Fkkyh dks rS;kj djus esa yxs lHkh ?kVdksa ij gq, dqy [kpZ dks  n'kkZrh gSA Fkkyh dh jkT;okj 

iSekus ds vuqlkj ge bl fu"d"kZ ij igqaps gSa fd 
fujkfe"kHkksth Fkkyh dh ogu {kerk esa o"kZ 2006&07 
ls o"kZ 2019&20 dh vof/ esa 29 izfr'kr dk lq/kj 
gqvk gS vkSj vkfe"kHkksth Fkkyh dh Ø; {kerk esa 18 
izfr'kr dk lq/kj gqvk gSA ;gka uksV djus okyh ckr 

;g gS fd gkykafd vkfe"kHkksth Fkkyh egaxh gksrh gS 
vkSj fujkfe"kHkksth Fkkyh lLrh gksrh gS] ykHk o blds 
dkj.k ogu {kerk esa lq/kj bu Fkkfy;ksa dh dherksa 
esa o"kZ 2015&2016 rd dh vof/ esa O;kIr izo`fÙk;ksa 
ds dkj.k gqvk gSA
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dherksa dks O;atu fof/;ksa] ?kVdksa] Hkkjksa ij vk/kfjr jkT;okj x.kukvksa ls Kkr fd;k x;k gSA {ks=kokj o vf[ky Hkkjrh; 
Fkkyh dk fuekZ.k lHkh jkT; dh Fkkyh dh dherksa ds Hkkfjr vkSlr ls fd;k x;k gS tgka jkT;okj tula[;k dk mi;ksx 
Hkkj ds rkSj ij fd;k x;k gSA

izfr ifjokj ikap lnL;ksa ds iwoZ/kj.k bl rF; ij 
vk/kfjr gS fd Hkkjr esa vkSlr ifjokj esa 4-9 izfr'kr 

O;fDr gksrs gSa (tux.kuk 2011 ds vuqlkj)

Fkkyh dh dhersa

11-6 o"kZ 2015&16 dks Hkkstu dh dherksa dh xfrdh 

esa rCnhyh ds o"kZ ds :i esa fy;k tk ldrk gSA 

fo'ys"k.k vof/ ds nkSjku i'pkr d`f"k {ks=k dh mRi-

kndrk dks c<+kus ds fy, rFkk vPNh vkSj vf/d 
ikjn'khZ dher&[kkst gsrq d`f"k ckt+kj esa dq'kyrk vkSj 
izHkkfodrk dks c<+kus ds fy, dbZ lq/kjkRed mik; 
fd;s x, gSa (rkfydk&1) ;s vf[ky Hkkjr Lrj ij 
Fkkyh dh dherksa esa vkbZ eanh esa ifjyf{kr gksrs gSaA 
(fp=k 1)A bl fo'ys"k.k ds fy, ge o"kZ 2006&07 
ls vkadM+s ysrs gSa] rkfd gekjs ikl fLFkfr ifjorZu ls 
igys dh dher izo`fÙk dk fo'ys"k.k djus ds fy, 
10 o"kZ ds vkadM+s gksaA

rkfydk 1% d`f"k mRikndrk vkSj d`f"k cktkj dh dq'kyrk dks c<+kus ds fy, mBk, x, dqN eq[; 
dneA

 Ø- 
l- ;kstuk dk uke fooj.k

1 iz/kuea=kh vUunkrk vk; lja{k.k vfHk;ku 
(ih,e&vk'kk)

2018 esa 'kq: dh xbZ ih,e&vk'kk ;kstuk esa rhu mi&;kstuk,a lfEefyr 
gSa ewY; leFkZu ;kstuk (ih,l,l)] dher dh deh  gsrq ·Hkqxrku ;kstuk 
(ihMhih,l) vkSj futh vf/izki.k ,oa HkMkaj ;kstuk (ihMhih,l) dks 
izk;ksfxd :i ls pykukA ih,l,l ds vUrxZr nkyksa] frygu] dksijk 
dk HkkSfrd vf/izki.k jkT; ljdkj dh lfØ; Hkwfedk ls dsUnzh; uksMy 
,tsafl;ksa }kjk fd;k tkrk gSA ihMhih,l ds vUrZxr os lHkh frygu 
'kkfey gSaA ftlds fy, U;wure leFkZu eqY; vf/lwfpr fd;k tkrk gSA 
blds vUrZxr U;wure leZFku ewY; rFkk fczdh@ekWMy dher ds chp ds 
vUrj dks ikjn'khZ uhykeh izfØ;k ds tfj, vf/lwfpr cktkj ;kMZ esa 
vius mRiknksa dks cspus okys iwoZ fdlkuksa dks fd;k tkrk gSA

2
iz/kuea=kh d`f"k flpkbZ ;kstuk

(ih,eds,lokbZ) izfr cwan vf/d iQly

ih,eds,lokbZ dks o"kZ 2015&16 esa ykxw fd;k x;k FkkA blesa lqfuf'pr 
¯lpkbZ ds v/hu d`f"k ;ksX; Hkwfe ds foLrkj] ikuh dh cckZnh dks 
de djus ds fy, [ksr esa ikuh ds mik;ksx lacaf/r n{krk dks lq/kjus] 
ladsfnzr&¯lpkbZ rFkk vU; ty cpr izkS|ksfxfd;ksa ty lzksrksa dk iquHkZj.k 
c<+kus rFkk la/kj.kh; ty laj{k.k izFkkvksa dks 'kq: djus ds vaxhdj.k dks 
c<+kus tSls mik;ksa ls ty mi;ksx n{krk dks c<+kus  ij è;ku gSA

rkfydk d% vU; vo;o
Fkkyh ds ?kVd vU; vo;o

lCth gYnh 0-2 xzke] lw[kh fepZ 0-5 xzke] ued&1 xzke] /fu;k 0-5 xzke] [kuk idkus 
dk rsy&10 xzke

nky gYnh 0-2 xzke] ued 0-2 xzke] lw[kh fepZ 0-2 xzke] thjk@ljlksa ds nkus 1 xzke] 
rsy 10 xzke

ekalkgkjh
gYnh 0-1 xzke] lw[kh fepZ 0-2 xzke] ued 0-5 xzke] /fu;k 0-2 xzke] fefJr 
elkys 0-1 xzke] vnjd 0-5 xzke] yglqu 0-5 xzke] I;kt 15 xzke] VekVj 12 
xzke] [kuk idkus dk rsy 10 xzke
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3 iz/kuea=kh iQly chek ;kstuk (ih,echok-
bZ)

ih,e,iQchokbZ dks d`f"k iQlyksa dks csgrj chek dojst iznku vkSj mlds 
}kjk tksf[ke U;wuhdj.k ds fy, o"kZ 2015&16 esa 'kq: fd;k x;k FkkA 
ih,e,iQchokbZ ls dqy 69-9 yk[k fdlku ykHkfUor gq, gSaA bl ;kstuk 
dk mís'; fdlkuksa dks O;kid dojst iznku djuk gSA

4 e`nk LokLF; dkMZ

e`nk LokLF; dkMZ ;kstuk dks ns'k esa lHkh fdlkuksa dks e`nk LokLF; dkMZ 
tkjh djus ds fy, jkT; ljdkj dks lgk;rk nsus gsrq o"kZ 2014&15 esa 
'kq: fd;k x;k FkkA e`nk LokLF; dkMZ fdlkuksa dks mudh feV~Vh ds iks"kd 
rRoksa ij lwpuk nsus ds lkFk mudh e`nk fLFkfr ds fy, mi;ksx fd, 
tkus okys iks"kd rRoksa dh mi;qDr ek=kk ij vuq'kalk,a Hkh iznku djrk gSA

5 bZ&jk"Vªh; d`f"k cktkj (bZ&uSe)
bZ&uSe ikjn'khZ dher [kkst gsrq d`f"k oLrqvksa ds fy, ,d vkWuykbu 
O;kikj IysViQkeZ gSA vc rd 16 jkT;ksa ,oa 2 la?k&'kkflr izns'kksa esa 585 
Fkksd fofu;fer ckt+kjksa dks bZ&uSe ls tksM+k tk pqdk gSA

6
jk"Vªh; [kk| lqj{kk fe'ku

(,u ,iQ ,l ,e)

jk"Vªh; [kk| lqj{kk fe'ku pkoy] xasgw] nygy ,oa eksVs vukt ds mRiknu 
esa o`f¼ gsrq o"kZ 2007&08 ls dk;kZfUor gSA bls o"kZ 2014&15 esa iqu%f-
Mtkbu fd;k x;k FkkA

7
jk"Vªh; [kk| lqj{kk vfèkfu;e 

(,u ,iQ ,l ,)

jk"Vªh; [kk| lqj{kk vfèfu;e dks o"kZ 2013 esa vfèfu;fer rFkk o"kZ 2014 
esa fØ;kfUor fd;k x;k FkkA ;g mPp lfClMh nj ij [kk|kUu izkIr djus 
gsrq 67 izfr'kr tula[;k (xzkeh.k {ks=kksa esa 75 izfr'kr rFkk 'kgjh {ks=kksa esa 
50 izfr'kr) dks dkuwuh vfèkdkj iznku djrk gSA bl vfèkfu;e ds varxZr 
izkFkfedrk  okys ifjokjksa ds fy, izfr O;fDr izfrekg 5 fd- xzk- dh nj 
ls rFkk , , okbZ ifjokjksa dks 35 fdxzk izfr O;fDr izfr ekg nj ls iks"kd 
vukt] xsgwa vkSj pkoy Øe'k% 1 #i,] 2 #i, rFkk 3 #i, dh mPp 
lfClMh ;qDr dher ij vkcafVr fd, tkrs gSaA bl vfèkfu;e ds rgr 
2011 dh tux.kuk ds tula[;k lacaèkh vkadM+ksa dks vkèkkj cuk;k x;k gSA 
;g vfèkfu;e lHkh 36 jkT;ksa@la?k 'kkflr jkT;ksa es dk;kZfUor fd;k x;k gSA 
rFkk blls  yxHkx 81-35 djksM+ O;fDr;ksa dks ykHk igqapk gSA

lzksr% d`f"k ,ao fdlku dY;k.k ea=kky;] miHkksDrk ekeyksa dk ea=kky;] [kk| ,ao lkoZtfud forj.k 

11-7 ;fn dhersa 2015&16 ls igys dh nj ls c<+rh 
jgrh rks D;k gksrk] bls ge ns[kus gsrq 2015&16 ls 
iwoZ 10 o"kks± gsrq js[kh; izo`fÙk Kkr djrs gSa o mls 
ml o"kZ ls vkxs iz{ksfir djrs gSA blls gesa ;g 
ladsr feyrk gS fd ;fn lkj.kh 1 esa of.kZr uhfr;ka 
dk;kZfUor ugha gksrh gS rks dhersa D;k gksrhA bldh 
okLrfod dherksa ls rqyuk djus ij ge ml lkads-
frd ykHk dh x.kuk dj ldrs gSa ftls Fkkyh ds 
miHkksDrk us 2015 ls d`f"k uhfr dk;ZØe ds dkj.k 
izkIr fd;k gSA

11-8 fp=k 1 esa o"kZ 2015&16 yky fcUnqfdr 
ÅèokZ/j js[kk }kjk n'kkZ;k x;k gSA uhyh MS'k js[kk  
2015&16 rd jSf[kd fiQV gS rFkk rc ls ikap o"kks± 

ds fy, vuqekfur (iz{ksfir) gSA 2015&16 dh 
vuqoÙkhZ vof/ ds fy, ge iz{ksfir js[kk tks fd 
izfrrF;kRed dher nsrh gSa] rFkk okLrfod ds chp 
vUrjky dh x.kuk djrs gSaA vf[ky Hkkjrh; Lrj ij 
'kkdkgkjh Fkkyh ds fy, 2015&16 ds i'pkr yxHkx 
3 :i;s izfr Fkkyh dk vkSlr ykHk Fkk (2016&17 
esa 0-1] #- 2017&18 esa 2-8 #-] 2018&19 esa 4-6 
#-] rFkk 2019&20 esa 4-4 #-) (fp=k 1)A ;g igyh 
utj esa de izrhr  gks ldrk gS ijUrq ifjokjksa gsrq 
Hkkstu dh ykxr esa cM+h fxjkoV gSA bldks le>us 
ds fy, eku yhft, fd izfrfuf/ 'kkdkgkjh ifjokj 
esa ikap yksx gSa rFkk izR;sd O;fDr fnu esa nks ckj 
HkjissV [kkuk [kkrk gSaA bl ifjokj ds fy, vkSlr 
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rkfydk 2% ,d fnu esa ikap lnL;ksa okys ifjokj ds fy, vf[ky Hkkjrh; Lrj ij  
izfrfnu nks Fkkyh ds ykHk

o"kZ ykHk #- esa
Jfed dh okf"kZd vk; ds 

vuqikr (izfr'kr esa) ds :i esa
ykHk #- 

esa
Jfed dh okf"kZd vk; ds 

vuqikr (izfr'kr esa) ds :i esa

'kkdkgkjh Fkkyh ekalkgkjh Fkkyh
2016-17 526.9 0.4 6408.2 4.3
2017-18 10304.3 6.5 8910.3 5.6
2018-19 16744.4 10 16318.2 9.7
2019-20* 15972.3 9 15511.5 8.7

Ïksr% leh{kk ifjdyu
fVii.kh% 2019&20 gsrq x.kuk,a vizSy&vDrwcj] 2019 dh vofèk ds fy, ewY;ksa ij vkèkfjr ifjdyu gSaA 

11-9 Hkkjr ,d fofoèkrk okyk ns'k gS vkSj bl 
dherks a ds #>kuks a esa {ks=kkokj vUrj dks ns[kuk 
vko';d gSA blfy, Hkkjr ds jkT;ks a dks HkkSxksfyd 
fLFkfr ds vkèkkj ij pkj {ks=kks a esa ckaVk x;k gS%

•	 mÙkj {ks=k esa paMhx<+] fnYyh] gfj;k.kk] 
fgekpy izns'k] tEew ,oa d'ehj] eè; izns'k] 
iatkc vkSj mÙkj izns'k 'kkfey gSA

•	 nf{k.k {ks=k esa dukZVd] dsjy] iqMqpsjh] 

fp=k 1% vf[ky Hkkjrh; Lrj ij Fkkyh dk ewY;

Ïksr% leh{kk ifjdyu
fVIi.kh% uhyh Ms'k ykbu 2015&16 rd js[kh; izo`fÙk dks vkSj blds ckn vuqeku n'kkZrh gSA yky fcanqvksa 
okyh js[kk 2015&16 dks O;Dr djrh gSA
*vizSy&vDrwcj] 2019
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okf"kZd ykHk 2015&16 dh vuqorhZ vof/ ds fy, 
10887 #- ds vklikl gksxkA ;g ykHk vkSlru 
,d Jfed dh okf"kZd etnwjh dk 6-5 izfr'kr gSA 
(rkfydk&2)- ekalkgkjh (vkfe"k) Fkkyh ds fy, 

o"kZ 2016&17 esa izfr Fkkyh ij 1-8 #-] 2017&18 
esa 2-4 #-] 2018&19 esa  4-5 #- rFkk] 2019&20 
esa 4-2 #- dk ykHk gqvkA bl izdkj 5 lnL;ksa ds 
ifjokj esa yxHkx #- 11787 dk vkSlr ykHk gksxkA
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fp=k 2% {ks=kh; Lrj ij Fkkyh dk ewY;

Ïksr% leh{kk ifjdyu
fVIi.kh% uhyh Ms'k ykbu 2015&16 rd js[kh; izo`fÙk dks vkSj blds ckn vuqeku n'kkZrh gSA yky 
fcanqvksa okyh js[kk 2015&16 dks O;Dr djrh gSA
vizSy&vDrwcj] 2019

10

15

20

25

₹

20
06

-0
7

20
10

-1
1

20
15

-1
6

20
19

-2
0*

North

10
15
20
25
30
35

₹

20
06

-0
7

20
10

-1
1

20
15

-1
6

20
19

-2
0*

South

10

15

20

25

30

₹

20
06

-0
7

20
10

-1
1

20
15

-1
6

20
19

-2
0*

East

10

15

20

25

30

₹

20
06

-0
7

20
10

-1
1

20
15

-1
6

20
19

-2
0*

West

Vegetarian Thali

10

20

30

40

₹

20
06

-0
7

20
10

-1
1

20
15

-1
6

20
19

-2
0*

North

10

20

30

40

50

₹

20
06

-0
7

20
10

-1
1

20
15

-1
6

20
19

-2
0*

South

10

20

30

40

₹

20
06

-0
7

20
10

-1
1

20
15

-1
6

20
19

-2
0*

East

10

20

30

40

50

₹

20
06

-0
7

20
10

-1
1

20
15

-1
6

20
19

-2
0*

West

Non-Vegetarian Thali

rfeyukMq] vkaèkz izns'k vkSj rsyaxkuk 'kkfey 
gSA

•	 iwoZ {ks=k esa vle] fcgkj] NÙkhlx<+] >kj[kaM] 
mM+hlk] f=kiqjk o if'pe caxky 'kkfey gSA

•	 if'pe {ks=k esa xksok] xqtjkr] jktLFkku vkSj 
egkjk"Vª 'kkfey gSA

11-10 lewps {ks=k esa blh izdkj ds ykHk ns[ks tk 
ldrs gSaA dsoy 2016&17 esa 'kkdkgkjh Fkkyh ds 
ekeys esa mÙkj&{ks=k vkSj iwohZ {ks=kks a dks NksM+dj 
(fp=k 2 o rkfydk 3)A fdlh o"kZ esa lokZf/d 
ykHk nf{k.k {ks=k esa 2018&19 esa 'kkdkgkjh ds 
ekeys esa ns[kk x;k] tks fd ,d Jfed dh okf"kZd 
vk; dk 12 izfr'kr FkhA



267FkkyhukWfeDl% Hkkjr esa Hkkstu dh Fkkyh dk vFkZ'kkL=k

rkfydk 3% ,d fnu esa ikap lnL;ksa okys ifjokj ds fy, nks Fkkyh ds lkFk {ks=kokj ykHk

o"kZ ykHk #- esa
Jfed dh okf"kZd vk; ds 
vuqikr (izfr'kr esa) ds 

rkSj ij
ykHk #- esa

Jfed dh okf"kZd vk; ds 

vuqikr (izfr'kr esa) ds rkSj ij

mÙkjh {ks=k
'kkdkgkjh Fkkyh ekalkgkjh Fkkyh

2016-17 -578.7 -0.4 5,795.3 4.3
2017-18 9,055.1 6.2 8,348.0 5.8
2018-19 13,528.9 8.8 15,354.9 10
2019-20* 13,087.3 8 14,920.3 9.2

nf{k.kh {ks=k
'kkdkgkjh Fkkyh ekalkgkjh Fkkyh

2016-17 2,166.1 1.5 8,169.5 5.7
2017-18 9,031.2 6 7,035.0 4.7
2018-19 19,935.9 12.4 17,118.1 10.7
2019-20* 18,361.6 10.8 15,865.5 9.3

iwohZ {ks=k
'kkdkgkjh Fkkyh ekalkgkjh Fkkyh

2016-17 -1,091.9 -0.7 4,044.1 2.6
2017-18 10,254.8 6.1 7,705.6 4.6
2018-19 15,558.5 8.8 13,454.7 7.6
2019-20* 15,886.0 8.5 13,123.8 7.1

if'peh {ks=k
'kkdkgkjh Fkkyh ekalkgkjh Fkkyh

2016-17 2,612.9 1.6 8,632.2 5.1
2017-18 13,317.6 7.5 13,053.8 7.4
2018-19 19,724.3 10.5 20,563.7 10.9
2019-20* 17,661.4 8.9 18,885.2 9.5

Ïksr% leh{kk ifjdyu
fVii.kh% 2019&20 gsrq x.kuk,a vizSy&vDrwcj] 2019 dh vofèk ds fy, ewY;ksa ij vkèkfjr gSaA

fp=k 3 vkSj 4 jkT;okj Fkkyh ds ewY;ksa dks n'kkZrs gSaA buesa leku izo`fÙk;ka ns[kus dks feyrh gSaA

Fkkyh dh oguh;rk

11-11 gkykafd Fkkfy;ksa dh dherksa ls ;g irk pyrk 
gS fd ,d O;fDr dks Fkkyh dh fdruh ykxr vk,xh 
;g tkuuk fd ewY; ?kV jgs gSa ;k c<+ jgs gSa bl ckr 
dh tkudkjh nsus ds fy, vi;kZIr gS fd ,d vke 
vkneh cnrj fLFkfr esa gS ;k csgrj fLFkfr esa gSA ;g 
ns[kuk Hkh egRoiw.kZ gS fd mlh vofèk esa Fkkfy;ksa ds 

ewY;ksa dh rqyuk esa O;fDr;ksa dh vk; esa Hkh dSlk if-
jorZu vk;k gSA bl mís'; ds fy, ge ;g ns[k ldrs 
gSa fd Jfed  dks viuh nSfud etnwjh dk fdruk 
fgLlk vius ifjokj ds lnL;ksa ds fy, nks Fkkfy;ksa dks 
[kjhnus  ds fy, vko';d gksxkA ;fn ;s eSfVªd le; 
ds lkFk fxjrk gS rks ge bl fu"d"kZ ij igqap ldrs 
gSa fd fLFkfr csgrj gSA nwljh vksj ;fn ;g eSfVªd 
?kVrk gS rks fLFkfr foijhr gksxhA geus bl eSfVªd ds 
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fp=k 3% 'kkdkgkjh Fkkyh dh jkT; okj dhersa 
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Ïksr% leh{kk ifjdyu
fVIi.kh% uhyh Ms'k ykbu 2015&16 rd js[kh; izo`fÙk dks vkSj blds ckn vuqeku n'kkZrh gSA yky fcanqvksa okyh js[kk 2015&16 
dks O;Dr djrh gSA
vizSy&vDrwcj] 2019
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fp=k 4% ekalkgkjh Fkkyh dk jkT;okj ewY;
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ml o"kZ esa 2 Fkkfy;ksa ds ewY; dks m|ksxksa ds okf"kZd 
losZ{k.k ls izkIr nSfud etnwjh ds vkadM+ksa (2017&18 
rd miyCèk vkSj 2019&20 rd Kkr izo`fÙk ds vk/
kj ij vuqekfur) ls Hkkx nsdj cuk;k gSA geus etn-

wfj;ksa ds fy, , ,l vkbZ ds vkadM+ksa dk iz;ksx fd;k 
gS D;ksafd [kk| enksa ds ewY;ksa dks lh ih vkbZ&MCY;w 
ds fuekZ.k ds fy, ,d=k fd, x, vkadM+ksa ls fy;k 
x;k gSA fo'ys"k.k esa 'kkfey dh xbZ le;kofèk ds 

Ïksr% leh{kk ifjdyu
fVIi.kh% uhyh Ms'k ykbu 2015&16 rd js[kh; izo`fÙk dks vkSj blds ckn vuqeku n'kkZrh gSA yky fcanqvksa okyh 
js[kk 2015&16 dks O;Dr djrh gSA
vizSy&vDrwcj] 2019
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fy, , ,l vkbZ O;ofLFkr fofuekZ.k {ks=k esa fu;ksftr 
Jfedksa dks okf"kZd etnwjh dk vkdyu nsrk gSA geus 
Jfedksa dh dqy la[;k ls Jfedksa dh nSfud et-
nwjh dks Hkkx nsdj Jfedksa dh okf"kZd etnwjh Kkr 
dh gSaA geus bl izR;sd Jfed dh okf"kZd etnwjh  
dks 365 fnuksa ls Hkkx nsdj ,d etnwj dh nSfud 
etnwjh fudkyh gSA fp=k 5 ;g n'kkZrk gS fiNys o"kks± 
esa Fkkyh dh ogu {kerk esa o`f¼ gqbZ gSA 'kkdkgkjh 
Fkkyh ds ekeys esa geus ns[kk gS fd tks O;fDr vius 
ikap lnL; ds ifjokj ds fy, nks Fkkyh ij viuh 
etnwjh dk 70» dks O;; djrk gS og viuh nSfud 
etnwjh ds 50» ls gh Fkkfy;ksa dh mlh la[;k dks 
ogu dj ldrk gSA blh izdkj ekalkgkjh Fkkyh dh 
ogu {kerk esa Hkh o`f¼ gqbZ gSA rFkk ikap lnL;ksa 
gsrq nks Fkkyh [kjhnus gsrq vko';d etnwjh dk va'k 

2006&07 rFkk 2019&20 ds eè; 93 izfr'kr ls 
?kVdj 79 izfr'kr ij vk x;k gSA

11-12 o"kZ 2019&20 esa (vizsy&vDrwcj 2019) 
lcls vfèkd fdiQk;rh Fkkyh >kj[k.M esa Fkh_ 
>kj[k.M esa nks 'kkdkgkjh Fkkfy;ksa ds fy, ikap ln-
L;ksa okys ifjokj ds fy, Jfed dh nSfud etnwjh 
dk yxHkx 25» dh t#jr Fkh (fp=k 6)A ekalkgkjh 
Fkkyh Hkh >kj[k.M esa lcls vf/d oguh; Fkh 
(fp=k 7)A 2006&07 vkSj 2019&20 (vizsy&vDrw-
cj) ds chp rqyuk djus ij irk pyrk gS fd 'kkd-
kgkjh Fkkyh lHkh fopkjkèkhu jkT;ksa esa vkSj vfèkd 
fdiQk;rh cu xbZ gSA ekalkgkjh Fkkyh ds ekeys esa 
bl vofèk ds nkSjku fcgkj vkSj egkjk"Vª dks NksM+dj 
lHkh jkT;ksa esa ogu {kerk c<+h gSA bu nks jkT;ksa esa 
ekewyh fxjkoV ns[kh xbZ gSaA

fp=k 5% (vf[ky Hkkjr Lrj) ikap lnL; okys ifjokj ds fy, nks Fkkfy;ka [kjhnus gsrq Jfed dh 
,d fnu dh etnwjh dk vko';d fgLlk Fkkyh dh oguh;rk
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Ïksr% leh{kk ifjdyu
fVIi.kh% o"kZ 2019&20 gsrq x.kuk,a vizSy&vDrwcj] 2019 dh vofèk ds fy, ewY;ksa ij vkèkkfjr gSaA

Fkkyh ds ?kVdksa ds ewY;ksa dk :>ku

11-13 Fkkfy;ksa ds ewY;ksa esa jk"Vªh; vkSj {ks=kh; 
#>kuksa dks ns[krss gq, ;g ns[kuk gesa vkSj xgu 
tkudkjh nsxk fd Fkkfy;ksa dh dherksa esa ns[kh xbZ 
izo`fÙk;ksa esa fdu ?kVdksa dk ;ksxnku gSA geus ;g 

ns[kk fd vf[ky Hkkjrh; Lrj ij yxHkx lHkh 

?kVdksa ds ewY; 2015&16 (fp=k% 8) ls vuqekfur 

ewY;ksa dh rqyuk esa de jgs gSA nky ds ewY; 

2016&17 rd c<+s jgs] ftlds i'pkr~ ,d cM+h 

fxjkoV ns[kh xbZA blh izdkj dk Lo:i iwjs ns'k 
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fp=k 6% ikap lnL;h; ifjokj dks nks 'kkdkgkjh Fkkfy;ka miyC/ djkus esa [kpZ ,d Jfed dh  
etnwjh dk va'k (vf[ky Hkkjrh; Lrj ij) o"kZ 2019&20 esa 

fp=k 7% ikap lnL;h; ifjokj dks nks 'kkdkgkjh Fkkfy;ka miyC/ djkus esa [kpZ ,d Jfed dh  
etnwjh dk va'k (vf[ky Hkkjrh; Lrj ij) o"kZ 2019&20 esa 

per cent

No Data

 0 - 25 

 25 - 50 

 50 - 75 

Above 75

Thali price: ₹23.5
Wage per day: ₹129 

Thali price: ₹22.2
Wage per day: ₹244.7

Ïksr% leh{kk ifjdyu
uksV% vizSy&vDrwcj 2019

Ïksr% leh{kk ifjdyu
uksV% vizSy&vDrwcj 2019

per cent

No Data

 0 - 50 

50-75

 75 - 100 

Above 100

Thali price: ₹38
Wage per day: ₹129

Thali price: ₹40.6
Wage per day: ₹361.9

Thali price: ₹40.6
Wage per day: ₹280.1

Thali price: ₹40.2
Wage per day: ₹479.6

Thali price: ₹34.9
Wage per day: ₹244.7
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fp=k 8% Fkkyh ?kVdksa ds vf[ky Hkkjrh; ewY;

fp=k 9% ?kVdksa ds ewY;& mÙkjh {ks=k

Ïksr% leh{kk ifjdyu

fVIi.kh% vukt dh dher 1 fdyks vukt ds fy, gS] vU; ?kVdksa dh dhersa ,d Hkkstu ds fy, gSA 

· vizSy&vDrwcj] 2019

Ïksr% leh{kk ifjdyu

fVIi.kh% vukt dh dher 1 fdyks vukt ds fy, gS] vU; ?kVdksa dh dhersa ,d Hkkstu ds fy, gSA 

· vizSy&vDrwcj] 2019

esa ns[kk x;k (fp=k 9&12) gkykafd vU; {ks=kks a 

esa lfCt;ksa ds ewY; Li"V :i ls vuqekfur ewY; 

ls uhps jgs] nf{k.k {ks=k esa lfCt;ksa ds ewY;ksa esa 

mrkj&p<+ko vfèkd jgs gSa rFkk lCth ds ewY; 

vuqekfur ewY;ksa ls vf/d jgs gSaA 

Fkkyh LiQhfr

11-14 Fkkyh LiQhfr (Fkkyh ds ewY;ksa esa o"kZ&nj 

o"kZ o`f¼)] tksfd gekjs fo'ys"k.k dh izkjafHkd 

vof/ ds nkSjku mPp Lrj ij jgh] esa dkiQh fx-
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fp=k 10% ?kVdksa ds ewY; & nf{k.k {ks=k

fp=k 11% ?kVdksa ds ewY; & iwohZ {ks=k
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Ïksr% leh{kk ifjdyu
fVIi.kh% vukt dh dher 1 fdyks vukt ds fy, gS] vU; ?kVdksa dh dhersa ,d Hkkstu ds fy, gSA 
· vizSy&vDrwcj] 2019

Ïksr% leh{kk ifjdyu
fVIi.kh% vukt dh dher 1 fdyks vukt ds fy, gS] vU; ?kVdksa dh dhersa ,d Hkkstu ds fy, gSA 
· vizSy&vDrwcj] 2019
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fp=k 12% ?kVdksa ds ewY; & if'pe {ks=k

Ïksr% leh{kk ifjdyu

fVIi.kh% vukt ds ewY; 1 fdyks vukt ds fy, gS] vU; ?kVdksa dh dhersa ,d Hkkstu ds fy, gSA 

· vizSy&vDrwcj] 2019
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jkoV ns[kh xbZ gSA tSlkfd fp=k 13 Li"VrkSj ij 
n'kkZrk gS] fd 2019&20 esa 'kkdkgkjh ,oa ekalkgkjh 
Fkkfy;ksa esa LiQhfr dh nj esa o`f¼ ,d vLFkk;h 
?kVuk gS tksfd iwoZfLFkfr esa okil vk tk,xh tSlk 
fd iwoZ o"kks ± esa gqvk gSA 'kkdkgkjh Fkkyh ds ekeys 
esa] vf[ky Hkkjrh; Lrj ij LiQhfr 2015&16 esa 
izkIr fd, x, dkiQh mPp Lrj ls vuqxkeh o"kks ± 
esa fxjdj 'kwU; Lrj ls Hkh uhps igqap xbZA ekalk-
gkjh Fkkyh ds ekeys esa] 2013&14 d ckn LiQhfr 
esa rsth ls fxjkoV (fp=k 13) vkbZ gSA ge ns[krs 
gSa fd le; ds lkFk&lkFk lHkh ?kVdksa esa LiQhfr 
esa fxjkoV vkbZ gSA tgka vukt esa LiQhfr nj bl 
vof/ ds nkSjku fLFkj nj ij ?kV jgh gS] ogha lCth 

(fp=k 14) ds vykok vU; lHkh ?kVdksa esa LiQhfr 
esa fxjkoV esa rsth vkbZ gSA fiNys o"kZ ds nkSjku] 
nky] lCth ,oa ekalkgkjh ?kVdksa ds fy, LiQhfr 
dh nj esa o`f¼ gqbZ gSA lHkh {ks=kks a vkSj jkT;ksa eas] 
lEiw.kZ Fkkyh dh LiQhfr esa gesa ,d gh :>ku utj 
vkrk gS tks fd fxjkoV dk gSA (fp=k 15 ls 20)

Fkkyh dh dherksa esa ifjorZu'khyrk

11-15 brus o"kks ± esa ;g ns[kk x;k gS fd vf[ky Hk-
kjrh; Lrj ij dherksa esa ekg&nj&ekg ifjorZu'khyrk 
dk dksbZ Li"V :>ku ugha gS (fp=k 21)A blh izd-
kj {ks=kokj vkSj jkT;okj ifjorZu'khyrk esa Hkh dksbZ 
fof'k"V :>ku ugha gS (fp=k 22 o 23)A
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fp=k 13% Fkkyh esa vf[ky Hkkjrh; LiQhfr

fp=k 14% Fkkyh ?kVdksa esas vf[ky Hkkjrh; LiQhfr

Ïksr% leh{kk ifjdyu

fVIi.kh% vizSy&vDrwcj] 2019

Ïksr% leh{kk ifjdyu

fVIi.kh% vizSy&vDrwcj 2019
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fp=k 21% vf[ky Hkkjrh; Lrj ij Fkkyh dh dherksa esa ekg okj ifjorZu'khyrk] 2006&07 ls 2019&20

fp=k 22% fofHkUu {ks=kksa esa Fkkyh dh dher esa fofHkUurk] 2006&07 ls 2019&20

Ïksr% leh{kk ifjdyu

fVIi.kh% vizSy&vDrwcj 2019
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fu"d"kZ 

11-16 Hkk stu dsoy lkè; ugha cfYd 

ekuo iw ath ds fodkl es a Hkh ,d vko';d 

?kVd gS blfy, jk"Vªh; laink fuekZ.k ds 

fy, Hkh egRoiw.k Z gSA ^thjk s gaxj* dks 

fo'o ds jk"Vªk s a }kjk ,d lrr fodkl y{;  

(,lMhth) ds :i es a Lohdkj fd;k x;k gSA ;g 

y{; (,lMhth 2) vU; ,lMhth tSls y{; 1 

(xjhch dk var)] y{; 4 (xw.koÙkkiw.k Z f'k{kk)] 

y{; 5 (yS afxd lekurk)] y{; 12 (tok-

cnsg [kir ,oa mRiknu)] y{; 13 (tyok;q 

vuq;k stu) vkSj y{; 15 (Hkwfe ij thou) ls 

lacaf/r gSA

11-17 bl vè;k; es a 2006&07 ls 2019&20 
(viz Sy&vDVwcj] 2019) ds nkSjku [kk| inkFkk s ± 
dh dherks a ds Øfed fodkl dks Fkkyh ds 
ekè;e ls ns[kk x;k gSA 2015&16 ls 'kkdkgkjh 
Fkkyh dh dherks a es a vf[ky Hkkjrh; Lrj ds lk-
Fk&lkFk {ks=kh; Lrj ij fxjkoV ns[kh xbZ] ;|fi 
bl o"kZ Fkkyh dh dherks a es a c<+k srjh gqbZ gSA ,slk 
lfCt;ks a vkSj nkyks a dh dherks a es a igys ds lkyks a 
ds eqdkcys vkbZ fxjkoV ds dkj.k gqvk gSA lHkh 
vU; ?kVdks a ,oa Fkkyh dh dherks a es a fxjkoV ds 
dkj.k ges a leh{kk/hu vof/ ds nkSjku fxjkoV 
dh izo`fÙk ns[kus dks feyrh gSA Fkkyh dh ogu 
djus dh {kerk es a dkexkjk s a ds osru ds eqdkcys 
lq/kj ls vke O;fDr ds dY;k.k es a csgrjh dk 
ladsr feyrk gSA
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lanHkZ

NIN,	“Dietary Guidelines for Indians -- A Manual",	National	Institute	of	Nutrition,	
Hyderabad,	2011.

,d utj esa vè;k;

 FkkyhukWfeDl] iwjs Hkkjr esa Fkkyh ds fy, vke O;fDr }kjk fdruk Hkqxrku fd;k tkrk gS ifjekf.kr djus 
dk ,d iz;kl gSA

 fo'ys"k.k ds fy, 25 jkT;ksa@la?k jkT; {ks=kksa esa yxHkx 80 dsUnzksa ds fy, vizSy 2006 ls vDrwcj 2019 
rd vkS|ksfxdh dkexkjksa gsrq miHkksDrk ewY; lwpadkd ls ekfld vkadM+ksa dk mi;ksx fd;k x;k gSA

 2015&16 dks og o"kZ ekuk tk ldrk gS tc [kk| ewY; ds O;ogkj esa ifjorZu gqvk FkkA 2014&15 ls 
vusd lq/kjkRed mik; fd, x, Fks rkfd csgrj vkSj vf/d ikjn'khZ ewY; [kkst gsrq d`f"kxr mRiknksa 
ds cktkjksa dh izHkkfork o dq'kyrk o d`f"k {ks=k dh mRikndrk c<+kbZ tk ldsA

 iwjs Hkkjr vkSj pkjksa {ks=kksa&mÙkj] nf{k.k] iwoZ vkSj if'pe& esa ge ns[krs gSa fd 2015&16 ls 'kkdkgkjh 
Fkkyh ds ewY; esa dkiQh deh vkbZ gSa gkykafd ewY; esa 2019&20 esa o`f¼ gqbZ gSA

 2015&16 ds ckn 'kkdkgkjh Fkkyh ds ekeyksa esa [kk| ewY;ksa esa deh gksus ls vkSlr ifjokj dks vkSlru 
10887 #- dk ykHk gqvk gSA blh izdkj tks ifjokj vkSlru nks ekalkgkjh Fkkyh [kkrk gS mls leku vof/ 
ds nkSjku vkSlru 11787 #-  dk ykHk gqvk gSA

 ,d vkSlr vkS|ksfxdh dkexkj dh okf"kZd vkenuh dk mi;ksx djrs gq, ge ikrss gSa fd 2006&07 
ls 2019&20 rd 'kkdkgkjh Fkkyh dh oguh;rk esa 29 izfr'kr lq/kj gqvk tcfd ekalkgkjh Fkkyh dh 
oguh;rk esa 18 izfr'kr rd lq/kj gqvk gSA


