
izkDdFku
vk£Fkd leh{kk ljdkj vkSj ljdkj ls ckgj ds vusd lg;ksfx;kas ds lkFk&lkFk fons'k fLFkr fo'ys"k.kdÙkkZvksa dk lkewfgd iz;kl gSA

ysfdu] lcls vf/d ;g leh{kk vk£Fkd dk;Z foHkkx ds vk£Fkd izHkkx ds le£ir deZpkfj;ksa ds ifjJe dk ifj.kke gSA eSa mu lc ds izfr
vkHkkj O;Dr djrk gwa vkSj mUgas /U;okn nsrk gwa fd mUgksaus dM+h esgur] yxu vkSj lHkh le; lhekvksa dks izlUurkiwoZd iwjk fd;k] vkSj fofHkUu
fu;eksa ,oa O;fDr;ksa ls fuHkkrs gq, vius dk;Z dks vatke fn;kA

lHkh vk£Fkd leh{kkvksa ij rRdkyhu eq[; vk£Fkd lykgdkj dh Nki gksrh gSA ;gh ckr bl leh{kk ds lkFk Hkh gSA ysfdu ifjorZu
djus dh bPNk dk fujarjrk cuk;s j[kus dh t:jr ds lkFk larqyu gksuk pkfg, rkfd le;] lud] iQS'ku vkSj jktuhfr dh dlkSVh ij [kjh
mrjh ijaijkvksa dk lEeku fd;k tk lds vkSj muls lh[k yh tk ldsA

varjjkZ"Vªh; eqnzk dks"k dh oYMZ bdkWuksfed vkmVyqd ls izsfjr gks dj ;g leh{kk viuh iwoZorhZ leh{kkvksa ls lajpukxr n`f"V ls fHkUu
gS vkSj bls nks [kaMksa esa izLrqr fd;k x;k gSA [kaM ,d esa n`f"Vdks.k vkSj laHkkoukvksa ij ppkZ djus ds lkFk&lkFk egRoiw.kZ uhfrxr ljksdkjksa
dh ppkZ djus okys vusd fo'ys"k.kkRed vè;k; 'kkfey gSaA [kaM nks esa vFkZO;oLFkk ds lHkh izeq[k {ks=kksa esa gq, gkfy;k ?kVukØeksa ij ppkZ
dh xbZ gS vkSj lHkh lkaf[;dh; lkjf.k;ka ,oa vkadM+s fn;s x;s gSaA ,d rjg ls] [kaM 1 nwjn'khZ gS ysfdu gkfy;k ?kVukØe ls gkfly ut+fj,
ls tks lh[kk x;k gS] og [kaM 2 dk fo"k; gSA

bl leh{kk ds [kaM 1 dh fo"k; lkexzh r; djrs le; ,d pqukSrh ;g Fkh fd Hkkoh ihf<+;ksa ds /qa/ys ls nkoksa dk] orZeku le; dh
egRoiw.kZ vkSj Li"V ekaxksa ds lkFk dSls rkyesy fcBk;k tk,\ nwljh rks LFkk;h pqukSrh gS% xgjkbZ ;k foLrkj\

tkWu esuMZ dhUt+ dh ,d e'kgwj mfDr gS fd ^^egRoiw.kZ** vkSj ^^vR;ko';d** ds chp vUrj djuk t:jh gksrk gSA ,sls ekSds ij tc
,d ubZ ljdkj lÙkklhu gS vkSj viuk igyk iwjk ctV izLrqr djus tk jgh gS] le; ,oa lalk/uksa ls tqM+h dfBukb;ksa dks ns[krs gq,] bl leh{kk
ij dhUt+ dh lykg dk vPNk&[kklk vlj gqvk gSA bl leh{kk esa] foLr`r dk;Z {ks=k j[kus dh Hkwy djrs gq, Hkh orZeku dk i{k fy;k x;k
gS] Hkys gh bldk ifj.kke xgu fo'ys"k.k dh rqyuk esa ljljh ijh{k.k djus dh Lora=krk ysuk gh D;ksa u jgk gksA

bl leh{kk ds eq[; fo"k; gSa& ^^volj iSnk djuk vkSj vlqj{kk ds gkykr de djuk**A fodkl vusd vk£Fkd] vkSj lp dgsa rks dbZ
vU; mís';ksa dks iwjk djus dh iwokZis{kk gSA lp rks ;g gS fd fodkl ds ykHkksa dks c<+kus ds fy, ljdkj dh lgk;d dkjZokbZ dh t:jr gksxh]
ysfdu] fodkl ds fcuk vkenuh dh laHkkouk,a de gks tkrh gSaA vc xjhch vkSj lk/ughurk de djus ij pyus okyh cgl vf/dkf/d
vkSj vke rkSj ij ^^D;k** ds ckjs esa de gksrh gS vkSj bl ckjs esa T;knk gksrh gS fd O;kid vk£Fkd fodkl ds fy, izR;{k ljdkjh lgk;rk
^^fdl rjg csgrjhu rjhds** ls dke vk ldrh gSA fodkl vkSj forj.k dh rqyuk djuk ,d xyr p;u gS vkSj ges'kk ls xyr gh gksuk pkfg,
FkkA

[kaM ,d dh 'kq:vkr Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ds o`gn vk£Fkd n`f"Vdks.k vkSj laHkkoukvksa ij fy[ks x, vè;k; ls gksrh gS tks ^^volj
iSnk djus vkSj vlqj{kk ds gkykr de djus** ij dsafnzr uhfrxr eqíksa ij laf{kIr ppkZ dk lanHkZ r; djrh gSA bu eqíksa ij vkxs ukS vè;k;ksa
esa foLrkjiwoZd ppkZ dh xbZ gSA

fodkl ds fy, o`gn vk£Fkd fLFkjrk vkSj blds fy, jktdks"kh; fLFkjrk dh t:jr gksrh gS (vè;k; 2)A jktdks"kh; :ijs[kk ij Hkh
iqu%fopkj fd, tkus dh t:jr gS D;ksafd ;g ljdkj dk igyk iwjk ctV gS vkSj D;ksafd pkSngosa foÙk vk;ksx dh lwfpr fliQkfj'ksa Hkh gSa tks
dsUnz&jkT; ds jktdks"kh; laca/ksa ij fu.kkZ;d izHkko Mky ldrh gSaA blds ckn ^^gj vka[k ls vkalw iksaNus** ij Hkh ,d vè;k; gS tgka bl ckr
ij è;ku dsafnzr fd;k x;k gS fd lgk;rk iznku djus dk csgrjhu rjhdk D;k gS vkSj bl laca/ esa izkS|ksfxdh D;k Hkwfedk fuHkk ldrh gSA

bu vè;k;ksa esa bu fo"k;ksa ij ckr dh xbZ gS% #dh gqbZ ifj;kstukvksa dh fLFkfr vkSj Hkfo"; esa futh vkSj ljdkjh fuos'k ij muds izHkko
(vè;k;&4)_ cSa¯dx O;oLFkk dh laf{kIr fLFkfr vkSj blds lq/kj ds fufgrkFkZ (vè;k;&5)_ vkSj Hkkjr ds Hkkoh fodkl dks izsfjr djus esa
jsyos dh Hkwfedk (vè;k;&6)A ^^esd bu bafM;k** ds ukjs dks ysdj cM+h vdknfed ifjppkZ gks jgh gS ftlesa fofuekZ.k vkSj lsok {ks=k ds
chp py jgh cgl ij izdk'k Mkyk tk jgk gS vkSj ifjorZudkjh {ks=kksa ds ckjs esa ubZ lksp lkeus vk jgh gS (vè;k;&7)A bu {ks=kksa ij ppkZ
dks iwjk djus okyk ,d ,slk vè;k; Hkh gS tks Ñf"k {ks=k esa ekStwn gtkjksa cktkjksa ls gVdj ,d lk>k cktkj fu£er djus ds ckjs esa gS (vè;k;&8)A

tyok;q ifjorZu vk£Fkd fodkl ds fy, cgqr egRoiw.kZ gksrk tk jgk gS vkSj ;g pqukSfr;ka [kM+h djrk gSA bu ij vè;k;&9 esa ppkZ
dh xbZ gSA vè;k; 10 esa dsUnz&jkT; ds jktdks"kh; laca/ksa esa gks jgs tcnZLr ifjorZu ij ppkZ dh xbZ gSA blesa pkSngosa foÙk vk;ksx dh fliQkfj'kksa
ds fufgrkFkks± dk vkjafHkd fo'ys"k.k fn;k x;k gSA

laf{kIr tkudkjh pkgus okys ikBdksa ds fy, n`f"Vdks.k lEcU/h vè;k; mi;ksxh gksxk tcfd dbZ yksxksa ds fy,  foLr`r vè;k; dkiQh
#fpdj gksaxsA [kaM&1 esa dqN iqujko`fÙk gqbZ gS] ysfdu tc ge vusdkusd ikBdksa ds fy, fy[krs  gSa rks ,slk gksuk vifjgk;Z gSA

bl leh{kk esa vdknfed vkSj uhfrxr nksuksa gh Lo:i ds u, fopkjksa vkSj u, ut+fj, ij cy fn;k x;k gSA le; vkSj lalk/uksa dh
deh dk vFkZ gS fd u, fopkj laHkor% dBksj 'kSf{k.kd ekudksa ij [kjs u mrj ik;saA ysfdu uhfr ij ubZ jks'kuh Mkyus ds mís'; ls gekjk
joS;k ;gh jgk gS fd u, vkadM+s izkIr fd, tk,a vFkok iqjkus vkadM+ksa dks u, :i esa is'k fd;k tk, rkfd mu esa laca/ r; fd;k tk lds
vkSj tgka Hkh laHko gks] ubZ varn`Zf"V izkIr dh tk ldsA gekjk mís'; gS fd ubZ cgl vkSj ifjppkZ 'kq: dh tk, ftlls uhfr fuekZ.k dh izfØ;k
le`¼ gks vkSj mEehn gS fd blds ifj.kkeksa esa lq/kj gksxkA

bl leh{kk esa] bldh xaHkhjrk cuk, j[krs gq,] 'kq"d vFkZ'kkL=k dks v[kckjh ys[kksa (;k dgsa rks] CykWx) tSlk gh  fnypLi cukus dk

iz;kl djrs gq,] bls iBuh; cukus dh dksf'k'k dh xbZ gSA fiz; ikBd] ;g fo"k; 'kq"d gks ldrk gS] ysfdu uhjl ugha gksuk pkfg,A
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